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Vivimos en un tiempo de grandes desafios y oportunidades para la educacidn. La ciencia y la
tecnologia avanzan rapidamente, modificando la manera en que los nifios y nifas perciben el mun-
do que los rodea. La preocupacion por el medio ambiente, la sostenibilidad, el cuidado de la salud
y el uso responsable de los recursos naturales son temas que hoy atraviesan nuestra tarea docente.
Frente a este contexto, es necesario revisar y actualizar los materiales de ensefianza-aprendizaje,
ofreciendo propuestas que conecten el conocimiento cientifico con una cosmovisién biblica y
cristiana.

La presente serie Ciencias Naturales para 4°, 5° y 6° grado ha sido disefiada para responder a
estos desafios. Aborda contenidos fundamentales de biologia, fisica, quimica y ecologia, e invita
a los estudiantes a descubrir y valorar el mundo como una creacién maravillosa de Dios. En cada
tema se propone desarrollar la capacidad de observacion, el pensamiento critico y la curiosidad
cientifica, pero también el asombro, la gratitud y la responsabilidad ante la naturaleza que Dios nos
ha confiado.

Como docentes cristianos, creemos que el conocimiento cientifico no esta en oposicidén a la fe,
sino que es un medio valioso para conocer mejor al Creador.

“Los cielos cuentan la gloria de Dios; el firmamento proclama la obra de sus manos” (Salmo
19:1).

Por eso, esta serie integra principios biblicos que fortalecen el sentido de propdsito y mision del
ser humano.

Puesto que el libro de la naturaleza y el de la revelacion llevan el sello de una Mente maestra,
no pueden sino hablar en armonia. Con diferentes métodos y lenguajes, dan testimonio de las
mismas grandes verdades. La ciencia descubre siempre nuevas maravillas, pero en su investi-
gacién no obtiene nada que correctamente comprendido, discrepe con la revelacidn divina. El
libro de la naturaleza y la Palabra escrita se alumbran mutuamente. Nos familiarizan con Dios al
ensefiarnos algo de las leyes por medio de las cuales él trabaja. (La educacidén, versién online)

Los libros incluyen actividades experimentales, propuestas de investigacion, proyectos colabo-
rativos y recursos digitales complementarios, que permitirdn a los estudiantes aprender de manera
activa y significativa.

Es importante destacar que este material no tiene como objetivo abordar todas las tematicas
posibles dentro de las Ciencias Naturales. Su propdsito es brindar herramientas y recursos adecua-
dos a la edad de los alumnos, orientados a formar personas integrales: con conocimientos sélidos,
habilidades practicas, valores cristianos y un profundo respeto por la vida y el ambiente.

Deseamos que esta serie se convierta en un recurso valioso para tu tarea docente, acompa-
Aandote en la misidon de guiar a tus estudiantes en el descubrimiento del mundo creado por Dios,
promoviendo la responsabilidad, la curiosidad, el cuidado y el compromiso con la vida en todas sus
formas.
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Numero y titulo £
de la unidad

Imagen
representativa

Versiculo clave

Preguntas
disparadoras

Actividades
introductorias

<

En esta seccién encontraras preguntas
de metacognicién que te ayudaran a re-
flexionar sobre los temas estudiados en
la unidad y a pensar en cdmo aplicar ese
aprendizaje en tu vida diaria.

Estas pdginas de cierre te permiti-
rén reforzar lo aprendido a lo largo
de la unidad mediante actividades
especiales y estrategias de autoe-
valuacion.

<

Punto de partida: Preguntas iniciales para reflexionar, conectar con el temay
prepararte para aprender.

N,
>

2 Trabajo colaborativo: Actividades para trabajar en equipo, compartir ideas y
&3 resolver desafios juntos.

Manos al cuaderno: Consignas para resolver en tu cuadernoy organizar, refor-
‘ zary expresar lo aprendido.

=5  Ciencia en accion: Experiencias practicas para observar, investigar y desarro-
X llar el pensamiento cientifico.

,,3 s, Técnicade estudio: Aprenderas estrategias que mejoran la comprensiény or-
ganizacion al estudiar.

[ . . ,

% Reflejos de amor: En la naturaleza vemos el amor de Dios. Con este icono,
, fortaleceras tu fe mientras cuidas su Creacion.
|




La ensefanza de las Ciencias Naturales en el Nivel Primario representa un espacio privilegiado
para despertar la curiosidad, la reflexion y el asombro por el mundo creado por Dios. Este material
fue pensado con la conviccidn de que cada contenido puede y debe ser abordado desde la inte-
gracién de la enseflanza en la fe, reconociendo a Dios como Creador y Sustentador de toda la vida.

El propdsito pedagdgico de esta serie es brindar a los docentes recursos y estrategias que favo-
rezcan un aprendizaje integral, respetuoso de las caracteristicas de los estudiantes de 9 a 11 afios.
En esta etapa, los niflos desarrollan un pensamiento mas critico, se plantean interrogantes sobre
el mundo que los rodea y comienzan a construir sus propias ideas y valores. Por eso, el rol docente
es clave para acompafar este proceso, guiando con paciencia, respeto y una actitud de apertura
al didlogo.

En la obra educativa de hoy se necesita prestar el mismo interés personal y la misma atencion
al desarrollo individual. Muchos jovenes que aparentemente no son promisorios, estan ricamen-
te dotados de talentos que no usan. Sus facultades permanecen ocultas a causa de la falta de dis-
cernimiento de sus educadores. En mds de un muchacho o una nifa exteriormente tan despro-
visto de atractivos como una piedra sin pulir, se hallarfa material precioso que resistiria la prueba
del calor, latormentay la presién. El verdadero educador, teniendo presente lo que pueden llegar
a sersus alumnos, reconocerd el valor del material con el cual trabaja. Sentird interés personal por
cada alumno y trataré de desarrollar todas sus facultades. Por imperfecto que sea, se estimulara
todo esfuerzo hecho por armonizar con los principios justos. (La educacién, versién online)

Es fundamental que las clases de Ciencias Naturales se conviertan en espacios significativos
y agradables para los estudiantes, donde puedan explorar, experimentar, preguntar y descubrir.
El ambiente debe ser cuidado y acogedor, propicio para el aprendizaje y la reflexion. Ademas, los
contenidos deben presentarse de manera atractiva y cercana, conectando el saber cientifico con
las vivencias cotidianas y los principios cristianos que orientan nuestra vida.

Desde esta perspectiva, ensefiar Ciencias Naturales no es solo transmitir conocimientos; tam-
bién implica formar en valores: el respeto por la vida, el cuidado del ambiente, la valoracién del
cuerpo como creacidn de Dios y la responsabilidad en el uso de los recursos naturales. Todo apren-
dizaje debe conducir al alumno a reconocer la mano del Creador en la naturaleza y a comprome-
terse con su cuidado y preservacion.
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Toda la naturaleza se ilumina para aquel que aprende asi a interpretar sus ensefianzas; el mun-
do es un libro de texto; la vida, una escuela. La unidad del hombre con la naturaleza y con Dios, el
dominio universal de la ley, los resultados de la transgresion, no pueden dejar de impresionar la
mente y modelar el caracter. (Conduccidn del nifio, versién online)

La serie Ciencias Naturales pretende perseguir varios objetivos:

Reconocer a Dios como el diseflador de la naturaleza y reflexionar sobre el rol del ser huma-
no como responsable de su cuidado.

Explorar el medio que lo rodea, estimulando el pensamiento critico a través de la observa-
cidn, la experimentacion y la recopilacién de datos.

Desarrollar diferentes competencias que permitan poner en practica al momento de reali-
zar las propuestas planteadas.

Explorar el medio que lo rodea y utilizar el pensamiento critico, el cual le permitira crear in-
terrogantes sobre el mismo.

Reflexionary elaborar sus opiniones y argumentos para luego compartirlas con sus compa-
Aeros.

Utilizar estrategias de metacognicion para reflexionar sobre su aprendizaje.

Poner en practica técnicas de estudio para promover el rendimiento académico de manera
eficaz.

Ciencias de lavida | Reflexionar sobre los apren- | En esta seccién Esta seccidn le permitira al
. Cuerpo humanoy dizajes adquiridos y anali- encontraras alumno reflexionar sobre su
salud zarlos desde una perspecti- | actividades que propio proceso de pensa-
Materia y energia va biblica, identificando qué | promuevan la miento con el propdsito
Tierray universo valores, creencias o actitu- experimentacion, de tomar decisiones para
des estan en armonia con la | trabajo colabora- aprender mejor. Podra
Palabra de Dios y cudles de- | tivoy propuestas realizar interrogantes y
ben transformarse para vivir | ludicas. autoevaluarse sobre cémo
de acuerdo a su voluntad y aprende, qué aprendey en
relacionarse correctamente qué ocasiones puede usar

con el entorno. lo que aprendid.
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Unidacl 1: Ciencias de la vida

Leccién 1: Organizacién
de los seres vivos.

Leccidén 2: Comporta-
miento de los seres vivos.

Leccidn 3: La célula.

Leccidn 4: Las plantas.

Leccidén 5: Cadenas
alimenticias y redes
tréficas.

Leccidn 6: Reproduc-
cién: las plantas y los
animales.

Comprender los niveles de orga-
nizacién de la materia en los seres
Vivos.

Relacionar la Creacién de Dios
con lacomplejidady el orden en la
naturaleza.

Analizar las adaptaciones biolé-
gicas como manifestaciones del
disefio divino.

Relacionar cambios en los seres
vivos con su entorno natural.

Valorar y explicar el propdsito y
funcidén de cada parte de la célula,
y comparar los tipos que existen.
Comprender la célula como uni-
dad bésica de la vida creada por
Dios.

Comprender los procesos de nu-
tricion y respiracion en las plantas
y reconocer a |los seres vivos como
seres autdtrofos.

Analizar la importancia de la foto-
sintesis en la creacién.

Identificar los componentes y
niveles de una red tréfica.
Reconocer el equilibrio ecoldgico
como parte del plan de Dios.

Indagar, recopilar y organizar
informacidn sobre las etapas de
reproduccién sexuada y asexuada
en los seres vivos.

Reconocer el amor de Dios en la
perpetuacion de la vida.

Observa, compara y clasifica los seres
vivos teniendo en cuenta sus niveles
de organizacién y cdmo se relacionan
entre si.

Valora la sabiduria de Dios en la organi-
zacién del mundo natural.

Identifica y clasifica tipos de adap-
tacién (estructurales, fisioldgicas, de
comportamiento).

Relaciona las adaptaciones con ejem-
plos de la Biblia (Exodo).

Reconoce cémo Dios equipa a cada ser
para sobrevivir y adaptarse.

Diferencia entre célula animal y vegetal.
Describe las funciones de los orgdnulos
celulares.

Reflexiona sobre cémo cada persona
tiene un propdsito Unico como parte
del cuerpo de Cristo.

Explica el proceso de fotosintesis con
ejemplos.

Relaciona el rol de las plantas en el
equilibrio ecoldgico.

Desarrolla una conciencia de cuidado
hacia la creacién de Dios.

Clasifica productores, consumidores y
descomponedores.

Relaciona el papel de cada ser vivo
dentro del ecosistema.

Aprecia la interdependencia como
disefio perfecto del Creador.

Diferencia entre tipos de reproduccidén
vegetal.

Identifica partes de la flor y su funcion
en la reproduccion.

Valora el poder creativo de Dios en la
continuidad de las especies.



Unidad 2: Cuerpo humano y salud

Leccidn 1: Sistema
éseo y muscular.

Leccidn 2: Sistema
circulatorio

Leccién 3: Sistema
digestivo

Leccidn 4: Sistema
respiratorio

Leccidn 5: Sistema
excretor

Leccidn 6: Sistema
nervioso.

Leccidén 7: Cuida-
do de la salud.

Comprender la estructuray fun-
cién del sistema locomotor.
Valorar el cuerpo como templo
de Dios y comprometerse con su
cuidado.

Comprender el funcionamiento
del sistema circulatorio y su impor-
tancia vital.

Relacionar el corazdn fisico con

la ensefanza espiritual biblica del
corazén limpio.

Comprender el proceso de di-
gestién y laimportancia de una
alimentacién saludable.
Reconocer el cuerpo como crea-
cién de Dios y cuidar lo que se
ingiere.

Comprender el proceso respirato-
rioy los drganos que intervienen.
Valorar el aliento de vida dado por

Dios y reflexionar sobre su cuidado.

Comprender el proceso de elimi-
nacién de desechos corporales.
Relacionar la limpieza fisica del
cuerpo con la limpieza espiritual
segun la Biblia.

Comprender cdmo funciona el
sistema nervioso y su relaciéon con
las respuestas del cuerpo.
Reconocer la sabiduria de Dios al
disefiar un sistema tan complejo.

Desarrollar conciencia sobre la
importancia de habitos saludables.
Comprender que el cuerpo es
templo del Espiritu Santo y debe
cuidarse con responsabilidad.

Identifica huesos, musculos y articulaciones.
Explica cdmo estos trabajan juntos para el
movimiento.

Aplica habitos para fortalecer el sistema loco-
motor desde una perspectiva biblica.

Describe componentes (corazén, vasos, san-
gre) y su funcién.

Realiza mediciones de la frecuencia cardiaca.
Analiza cémo los habitos afectan la salud
cardiovascular.

Identifica las etapas del proceso digestivo.
Relaciona drganos con su funcién especifica.
Elabora un diario de alimentacién saludable
desde un enfoque cristiano.

Reconoce el funcionamiento del sistema
respiratorio.

Participa en experimentos de simulacién
respiratoria.

Aplica practicas para cuidar los pulmones
(respiracion, postura, ambiente limpio).

Identifica drganos del sistema excretor.
Representa el proceso excretor mediante
dindmicas y experimentos.

Reflexiona sobre habitos para cuidar los rifio-
nesy la hidratacién.

Identifica partes principales del sistema ner-
vioso (cerebro, médula, nervios).

Simula reacciones del cuerpo a estimulos.
Reflexiona sobre como usar el cerebro para
tomar decisiones correctas en la vida cristiana.

Analiza etiquetas de alimentos y reconoce
sellos de advertencia.

Diferencia entre meriendas saludables y no
saludables.

Formula compromisos personales para una
vida saludable.



Unidacl 3: Materia y energia

Leccidn 1: Propiedades
de la materia.

Leccion 2: Estados de
la materia

Leccidn 3: Fuerzasy
maquinas.

Leccidn 4: Energia: luz
y sonido,

Leccidn 5: Calory
electricidad.

Identificar las propiedades genera-
les y especificas de la materia.
Comprender cémo se comporta la
materia segun su estado.
Relacionar el orden y la comple-
jidad de la materia con el disefio
perfecto de Dios.

Reconocer los cambios fisicos de
la materia (fusion, solidificacion,
evaporacion, condensacién y subli-
macion).

Relacionar los cambios de estado
con fendmenos naturales y proce-
sos cotidianos.

Relacionar los cambios fisicos con
la transformacién espiritual que
Dios obra en las personas.

Comprender el concepto de fuerza
y sus efectos en los objetos.
Identificar tipos de fuerzas y ma-
quinas simples y compuestas.
Reconocer que Dios da fuerzas a
los débiles y renueva las fuerzas del
que confia en él.

Comprender distintas formas de
energia.

Identificar fuentes de energia
naturales y artificiales y su transfor-
macion.

Reconocer a Jesus como la Luz del
mundo (Juan 8:12) y a Dios como
Creador de la energfa.

Comprender la diferencia entre
calory temperatura.

Reconocer formas de transferencia
de calory principios basicos de
electricidad.

Reconocer que Dios guiay pro-
vee energfa (fuego en el desierto,
Exodo 13:21).

Diferencia entre masay peso a través de
actividades experimentales.

Mide volumen con instrumentos basicos
y aplica el concepto de desplazamiento.
Analiza cémo la presion influye en distin-
tos contextos cotidianos.

Reconoce que Dios es el Creador de la
materia, visible e invisible (Colosenses
1:16-17).

Observa y explica cémo la temperatura
afecta los estados de la materia.

Aplica conocimientos en experimentos
practicos.

Reflexiona sobre el cambio de Saulo a
Pablo como simbolo de transformacion
(Hechos 9).

Experimenta los efectos de la fuerza.
Clasifica tipos de fuerza y maquinas
simples.

Aprecia la sabiduria de Dios al darnos in-
teligencia para crear herramientas (Isafas
40:29-31).

Reconoce cémo la energia se manifiesta
y transforma en diferentes contextos.
Experimenta con la propagacién de la luz
y el sonido.

Diferencia materiales seguin su compor-
tamiento frente a la luz.

Relaciona las fuentes de luz con la ense-
flanza biblica de la luz de Cristo.

Identifica los tres modos de transferen-
cia de calor: conduccién, convecciény
radiacion.

Observa fendmenos de electricidad
estdtica.

Aplica conocimientos en la creacién de
circuitos eléctricos simples.

Reflexiona sobre cémo Dios cuida y guia
a su pueblo con calory luz.



Unidad 4: Tierra y Universo

Leccién 1: Recursos
naturales.

Leccidn 2: Gedsfera.

Leccion 3: El suelo

Leccién 4: Forma-
cién de montanas,
volcanes y rocas.

Leccidn 5: Atmods-
fera.

Leccion 6: Hidrds-
fera.

Identificar recursos renovables y
no renovables en su entorno.
Proponer acciones para el cuida-
do del medioambiente desde una
perspectiva integral.
Comprender la importancia del
uso responsable de los recursos
naturales como expresiéon de ma-
yordomia cristiana (Génesis 2:15).

Explicar el movimiento de placas
tectdnicas y sus consecuencias,
desarrollando conciencia sobre los
riesgos naturales y la necesidad de
prepararse.

Interpretar fendmenos naturales
comprendiendo la soberania de
Dios aun en medio de desastres.

Explicar la importancia del cuida-
do del suelo para la sostenibilidad
ambiental y la vida humana.
Promover précticas de conserva-
cién como expresién del amor por
la creacion de Dios.

Explicar procesos de formacién
de montafas, volcanes y tipos de
rocas.

Comprender el ciclo de las rocas y
su transformacion.

Evaluar los efectos de la actividad
volcanica en la vida humana.

Comprender la funcién de la at-
mdsfera en la proteccidén de la vida.
Analizar causas y consecuencias
de la contaminacion del aire.
Promover acciones responsables
para preservar la calidad del aire.

Reconocer la importancia del agua
como recurso vital para la viday su
distribucién en el planeta.

Explicar el ciclo del agua y los
efectos de la salinidad sobre sus
propiedades fisicas.

Promover el cuidado del agua
como parte del mandato biblico de
proteger la creacion.

Analiza situaciones de impacto ambiental
desde una perspectiva cientifica.
Clasifica recursos naturales considerando
su origen y posibilidad de renovacion.
Participa en actividades experimentales
que le permitan reflexionar sobre su res-
ponsabilidad personal en el cuidado de la
creacion.

Describe las capas de la Tierra y su funcién,
valorando la complejidad del disefio divino.
Construye modelos para representar
conceptos cientificos y reflexionar sobre el
ordeny propdsito en la creacion.

Analiza causas y efectos de fendmenos
como sismos y volcanes, reconociendo la
proteccion de Dios en tiempos de crisis.

Distingue tipos de suelo.

Realiza experimentos para comprender su
composicion.

Propone practicas sostenibles de uso
agricola.

Identifica causas de erosidn y contamina-
cién.

Diferencia tipos de montafias y rocas.
Investiga volcanes y su impacto.

Elabora fichas técnicas con datos cientifi-
Cos.

Participa en actividades que fomenten el
uso responsable de los recursos y la defen-
sa del medioambiente como parte de su fe.

Describe las capas de la atmdsfera y sus
funciones, reconociendo en ellas la provi-
sién de Dios para la vida.

Realiza experimentos sobre presiény efec-
to invernadero.

Analiza el efecto de la contaminacién.
Promueve acciones concretas para el cui-
dado del aire.

Identifica los componentes de la hidrdsfera
y distingue entre aguas dulces y saladas.
Analiza el ciclo del agua y sus fases.

Realiza experimentos que relacionan la sali-
nidad con el punto de ebullicién del agua.
Propone acciones para conservar el agua,
reconociendo su valor espiritual.



Leccidn 7: Sistema
solar

Leccién 8: Origen de
la tierray universo

Comprender el lugar de la Tierra
en el universo como parte de la
creacion divina.

Reconocer elementos del universo
y sus caracteristicas principales.
Valorar la magnitud del cosmos
como testimonio del podery amor
de Dios.

Comprender el origen de la Tierra
y el universo como parte del disefio
divino.

Reconocer los elementos que

Identifica los componentes del sistema
solary su orden.

Explica fendmenos como el movimiento de
rotacion y traslacion de la Tierra.

Realiza observaciones e investigaciones
sobre cuerpos celestes.

Elabora maquetas o representaciones del
universo y reflexiona sobre el papel del ser
humano en él.

Identifica los componentes del universo.
Investiga teorias sobre el origen del univer-
so, comparandolas desde una perspectiva
cientifica y cristiana.

Elabora representaciones visuales del
sistema solar y del universo, integrando su
comprensidn con una actitud de asombro
ante la creacion.

componen el universo y la ubica-
cién de la Tierra en él.

Valorar la creacién como una ma-
nifestacion del poder, sabiduria 'y
amor de Dios.

El enfoque pedagdgico de este libro integra contenidos cientificos y valores biblicos, promo-
viendo una educacioén integral que conecta la mente, el cuerpo y el espiritu. La propuesta busca
despertar el asombro por el mundo creado, fomentar la reflexidn critica y desarrollar habilidades
practicas a traveés de experiencias significativas y contextualizadas para estudiantes de 10 a 12 afios.

Hasta donde sea posible, coldquese al nifio, desde su mas tierna edad, en situacién tal que se
abra ante él este maravilloso libro de texto. Contemple €l las gloriosas escenas pintadas por el
gran Artista maestro en las telas variables de los cielos; familiaricese con las maravillas de la tierra
y el mar, observe los misterios revelados por las diversidades estaciones y aprenda del Creador
en todas sus obras. (La educacidn, versién online)

Cada unidad o capitulo aborda una tematica especifica del curriculo de Ciencias Naturales
(vida, cuerpo humano, materia, universo), presentada de manera que los estudiantes puedan des-
cubrir el conocimiento cientifico a la luz de los principios biblicos. La metodologia esta centrada
en el estudiante y guiada por una secuencia que estimula la curiosidad, el trabajo colaborativo, la
indagacion y la toma de decisiones conscientes.

Las propuestas planteadas en el libro permiten poner en practica el modelo de aprendizaje por
indagacion. Este modelo promueve la ensefianza de la ciencia enfocados en el desarrollo de com-
petencias relacionadas con la forma de hacery pensar las ciencias y no enfocarse solamente en el
aprendizaje de conceptos.

Este enfoque pretende promover la alfabetizacidn cientifica desde la primera infancia enten-
diendo su necesidad para la formacién ciudadana permitiéndole al nifio comprender, reflexionary
tomar decisiones sobre el medio que lo rodea.

James M. Bower sostiene que, para triunfar en la investigacion cientifica, la ciencia en el labora-
torio o en el aula, dependen de la aplicacién del proceso cientifico. Con proceso cientifico, hace
referencia a las capacidades cientificas de investigacién, pensamiento critico, imaginacion, intui-
cion, juego y la habilidad de pensar.


https://egwwritings.org/read?panels=p1702.480&index=0#highlight=1702.480|0

Melina Furman afirma que, las clases de Ciencias Naturales deben

“..contribuir a crear espacios que inviten al alumno a curiosear, hacerse preguntas, a pensar
de manera auténomay a tener esas ideas maravillosas que expande nuestros horizontes”.

Aprender Ciencias Naturales implica que los alumnos puedan participar activamente asumien-
do el desafio de plantearse preguntas, buscar respuestas, brindar posibles explicaciones sobre lo
que observan, reflexionar sobre los diferentes puntos de vista con sus pares y analizar la informa-
cién obtenida con el propdsito de comprender el medio en el que se encuentra. Para lograrlo es
fundamental el rol del docente, quien debera guiar a los estudiantes conflictudndolos en la bus-
queda de preguntas y respuestas.

Através de las propuestas se pretende considerar las ciencias desde dos aspectos. Uno de ellos
es visualizar la ciencia como producto, como afirma Furman. Esto permite considerar los conoci-
mientos, no como ideas sueltas sino como teorias y leyes que pretenden explicar la realidad. Sin
embargo, es importante considerar que la ciencia también es un proceso. Es decir, de qué manera
los nifios construyen y logran explicar el medio que los rodea para darle sentido y crear un pro-
ducto que permita explicarla. Por ejemplo: (Qué evidencias nos muestran que los seres vivos se
adaptan al ambiente para sobrevivir?, (Por qué los imanes se pegan en la puerta del refrigerador?

Este segundo aspecto requiere de promover la curiosidad, blusqueda de evidencias, pensa-
miento légico, debate, comparacion y organizacion de los datos obtenidos, etc.

Estrategias claves

El enfoque pedagdgico que orienta esta propuesta didactica se basa en el modelo de apren-
dizaje por indagacion, actualmente considerado uno de los mas eficaces para la ensefianza de las
Ciencias Naturales.

Este modelo propone que el aprendizaje se construya a partir de la exploracién activa, la curio-
sidad y la participacion de los alumnos como protagonistas de sus propios procesos de conoci-
miento.

Desde esta perspectiva, el rol del docente es clave como guia, mediador y facilitador de expe-
riencias que permitan a los nifios y nifias:

Observary explorar fendmenos naturales del entorno cercano.

Formular preguntas relevantes y significativas.

Disefar estrategias de busqueda de informacion, experimentos o investigaciones sencillas.
Registrar, organizar y analizar datos obtenidos a partir de la experiencia.

Formular explicaciones, identificar patrones y elaborar conclusiones fundamentadas en evi-
dencias.

Este modelo promueve el desarrollo de habilidades cientificas, como la observacion, la formu-
lacion de hipdtesis, la experimentacion y la argumentacion, a la vez que fomenta el pensamiento
critico, la resolucién de problemas vy el trabajo colaborativo.

Através de este enfoque, se busca que los estudiantes incorporen contenidos cientificos, y que
comprendan como se construye el conocimiento en Ciencias, valorando la experiencia, el didlogo,
la reflexion y la curiosidad como motores del aprendizaje.



Fundamentales

Desarrollar la capacidad de observar, describir
y clasificar los elementos del mundo natural
como obra de la creacidn divina, reconociendo
el ordeny propdsito presentes en cada ser vivo.
Fomentar el respeto v la valoracién por la vida
como don de Dios, promoviendo actitudes de
cuidado y gratitud por la creacién.

Generales

Niveles de organizacidon: dtomo, molécula, célu-
la, tejido, drgano, sistema, organismo, poblacién,
comunidad, ecosistema, biosfera.
Caracteristicas comunes de los seres vivos.
Adaptaciones bioldgicas: estructurales, fisioldgi-
cas y de comportamiento.

|deas:

Utilizar el entorno como recurso didéctico.

Especificos

IFE

Identificar los niveles de organizacién de los
seres vivos y reconocer sus caracteristicas.
Comprender cémo los seres vivos se adaptan al
entorno para sobrevivir y desarrollarse.

Valorar la diversidad biolégica como parte del
plan de Dios para el equilibrio del planeta.
Fomentar el cuidado del entorno como expre-
sién de una fe activa y responsable.

Dios es soberano y creador de todo lo que
existe.

Dios cred una comunidad muy diversa con mul-
titud de seres vivos desde los microscdpicos
hasta los mas grandes en las que todos cum-
plen una funcién.

El hombre como administrador responsable de
la vida propia, la naturaleza y los bienes materia-
les encomendados por Dios.

Orientaciones metoclolégicas particulares

Integrar experiencias practicas, sensoriales y visuales.
Estimular la indagacién y la reflexién personal y grupal.
Usar preguntas disparadoras para iniciar el trabajo con sentido.

Estrategias sugeridas

La naturaleza testifica del amor de Dios. Nuestro padre en el Cielo es la fuente de vida, sabi-
durfa y gozo. Mira las maravillas y bellezas de la naturaleza. Piensa en su magnifica adaptacién a
las necesidades vivientes. La luz del sol y la lluvia -que alegran y refrescan la tierra-, las colinas,
los mares y los valles; todo nos habla del amor del Creador. Es Dios quien suple las necesidades
diarias de todas las criaturas. (El camino a Cristo, versién online)

Como docentes, es importante destacar y ensefiar a los niflos sobre el gran amor del Creador,

quien pensd cada detalle al momento de realizar la creacidn, brindando al ser humano la posibili-
dad de disfrutary cuidar de ella. Por esta razén, como afirma Elena de White, es de gran importan-
cia ensefar a los estudiantes a ver en la naturaleza una expresion del amor de Dios.

Clasificacion visual y manipulativa de niveles de organizacion.


https://egwwritings.org/read?panels=p14154.18&index=0#highlight=14154.18|0

Experimentos simples sobre adaptaciones.
Debates y reflexiones sobre cémo el conocimiento cientifico revela el cardcter de Dios.
Produccidn artistica o escrita que relacione naturaleza vy fe.

Contenido cligital ACES

El equipo editorial ha seleccionado y/o preparado contenido digital complementario exclusivo
para cada unidad/capitulo del libro. Si tienen acceso a Internet en el aula a través de una computa-
dora o dispositivo mdvil conectado a una pantalla mas grande, puedes dedicar un tiempo de clase
para visualizar los contenidos en formato video o realizar las actividades interactivas en pantalla.
También puedes solicitar a los estudiantes que escaneen desde su dispositivo mavil los céddigos QR
de las paginas del libro (o escriban los enlaces abreviados en el navegador de Internet de su compu-
tadora de escritorio) como tarea fuera de clases y luego preguntarles acerca del contenido digital.

13 Actividad interactiva: Niveles de organizacion de la materia https://aeoda.net/2532
16 Video: Adaptaciones bioldgicas de los seres vivos https://aeoda.net/2533
35 | Video: Cadenas alimentarias y redes tréficas https://aeoda.net/2534
40 | Video: Huertas urbanas https://aecoda.net/2535
43 | Actividad interactiva de repaso: Clasificacion de seres vivos https://aeoda.net/2536

El juego permite resaltar la evaluacion formativa. Los alumnos podran compartir sus aciertos y
errores, conversar y establecer acuerdos sobre qué relacidn existe entre los seres vivos que apa-
recen en las tarjetas. Es una buena oportunidad para hacer uso del error como estrategia para
conflictuar y profundizar los aprendizajes de los alumnos.

Utilizar como estrategia el aprendizaje basado en el juego brinda grandes beneficios. La actividad
propuesta ayuda a que los alumnos puedan establecer y asimilar las relaciones existentes entre los
seres vivos y promueve el desarrollo de las competencias de pensamiento critico y cientifico, de ini-
cCiativa y orientacion a la accidn. De esta forma los contenidos son aprendidos de forma significativa.

Puedes socializar las relaciones establecidas entre los seres vivos que aparecen en las imagenes
de las tarjetas, utilizar un cuadro comparativo como el siguiente para armar una carteleray permitir
a los alumnos comparar si sus asociaciones son correctas o no.

Cooperacién
Depredacién
Social

Gregaria
Mutualismo
Asociacién familiar
Parasitismo

Comensalismo


https://aeoda.net/2532
https://aeoda.net/2533
https://aeoda.net/2534
https://aeoda.net/2535
https://aeoda.net/2536

Actividacles previas .
Pag. 14. Comportamiento cle 1os seres vivos. & kS
——- |
Se sugiere analizar e investigar sobre las adaptaciones biolégicas | = R — n
de los seres vivos a su entorno. Se pueden realizar experimentos _—

sencillos que permitan observar cémo es el comportamiento de los =
seres vivos en relacidn al medio en que se encuentran. Para ello es e
posible utilizar el entorno de los nifilos permitiéndoles investigar qué
seres vivos hay en el medio que los rodea.

Porejemplo: Observar el comportamiento de los insectos en pre-
sencia o ausencia de luz. ¢,Por qué los insectos son atraidos por la luz
artificial? Proponerle registrar las observaciones realizadas, plantear
nuevas preguntas al respecto. Se puede analizar lo siguiente: El comportamientos de los insectos,
ées el mismo ante la presencia de la luz solar o artificial? Luego, puedes guiar la profundizacién del
aprendizaje proponiendo al estudiante reflexionar sobre qué tipo de adaptacion se da en este caso.

Otro ejemplo a considerar puede ser investigar por qué los girasoles giran hacia el sol. {Qué tipo
de adaptacién se da en este ejemplo?

Para aprender en profundidad los contenidos, el alumno debe tomar conciencia de qué apren-
did, cdmo se conecta con lo que ya sabia, qué le falta aprender y cémo hizo para lograrlo. De esta
manera se estimula el desarrollo de la metacognicion que sostiene Melina Furman, impulsado por
el psicélogo John H. Flavell. Furman sugiere la rutina del 3-2-1 como estrategia para utilizar al prin-
cipioy final de un proyecto o secuencia de trabajo. Esta rutina permite al alumno expresar sus ideas
sobre el tema que se abordara y luego conectarlas con su nueva forma de pensar lo aprendido. Un
ejemplo puede ser el siguiente:

Ideas que tengo sobre el tema
Preguntas que aun tengo

Opinidn

Activiclacdles complementarias

Pag. 22. La célula. )

Esta leccidn inicia proponiendo que el alumno realice una experien- 2
cia de observacidny clasificacion de objetos. También plantea la obser-
vacion de una imagen con el propdsito de promover el pensamiento
critico en el estudiante. El alumno debe buscar aspectos en comun y/o
diferentes entre los elementos. Puedes guiar la observacion para per-
mitir al alumno comprender que todos los seres vivos estdn compues-
tos por células y que estas poseen una gran importancia.

Utilizar objetos del entorno del nifio para explicarlo, por ejemplo,
los bloques de encastre permiten al alumno comprender de forma
sencilla que las células, al igual que los bloques, construyen los cuer-
posy les dan forma.

Para continuar profundizando serfa oportuno permitir al alumno
observar diferentes modelos de células y construir uno también. Luego podrdn preparar una ex-
posicion donde explicaran qué célula escogieron, cuales son sus organelos y qué funciéon cumple




cada uno de ellos. Para ello se propone realizar el modelo de una célula comestible.

La creacidn de un modelo permite al alumno explicar la funcién de la célulay sus partes, tenien-
do en cuenta su estructura (nucleo, citoplasma, membrana celular, pared celular, vacuolas, mito-
condria, cloroplastos, entre otras).

Es necesario que guies al alumno al organizar la propuesta, considerando elegir el tipo de célula a
realizar, identificar los organelos de la célula seleccionada, buscar ima-
genes de células comestibles (pizza celular, torta, tutifruti celular), crear
un video breve (1 minuto) y describir los organelos de la célula.

Pag. 26. Las plantas.

Para profundizar en el contenido de esta leccién incentiva la cu-
riosidad del estudiante proponiéndole responder a la pregunta: {Por
qué algunas hojas de plantas son verdes y otras no? == &= L=

También pueden experimentar lo que propone el video comple- ; e : 'ﬂ'
mentario del libro +4 Ciencias Naturales y de la revista Mis Amigos, e
titulado "Cémo extraer la clorofila”.

Antes de llevar a cabo el experimento, y para profundizar sobre
este tema, puedes incentivar al alumno a reflexionar sobre cuanto
sabe. Para ello, solicita completar el siguiente cuadro:

Tres ideas que tengo Dos preguntas sobre el tema | Unaimagen o dibujo que representa lo que
pienso

Luego de completar el cuadro vy realizar la propuesta de autorreflexion es conveniente volver al
cuadro y comparar las respuestas de todos los alumnos. También es de gran importancia brindar
a los alumnos un tiempo para que puedan volver a reflexionar y pensar sobre lo que escribieron.

Activicdacdles de cierre

Pags. 46-47. Repaso 1o que
aprendi.

Este espacio permite al alumno
reflexionar y poner en practica los
contenidos abordados en la unidad.
También podra establecer relaciones
entre lo aprendido y el medio que lo
rodea y utilizar el lenguaje y vocabu-
lario especifico para comunicar lo
aprendido. A su vez, podra poner en
practica, si lo consideras necesario,
el trabajo colaborativo con sus pares. J
Puedes proponer que hagan el folle-
to en grupos de dos o tres estudiantes. De esta forma deberdn aprender a establecer acuerdos en
la toma de decisiones y argumentar sus opiniones con pertinencia para desarrollar la competencia
comunicativa.

Se sugiere la siguiente rubrica de evaluacion para tener en cuenta al finalizar la unidad.

‘;31

£3
Lf

o5



https://www.youtube.com/watch?v=EnNVsvfNTJ8

Indagacion de
saberes.
Identifica y abor-
da el problema
vinculandolo con
el conocimiento
cientifico

Integracion de
saberes. Relacio-
na, vincula.

Explora, disefia
y aplica conoci-
mientos

Identifica y comprende los niveles
de organizacion de la materia en
los seres vivos.

Vincula conocimientos cientificos
a evidencias concretas segun el
tema de estudio.

Descubre regularidades, carac-
teres. Identificay comprende la
naturaleza interconectada con el
entorno y cdmo funciona.
Reconoce a Dios como soberano
y creador de todo lo que existe.

Observa, clasifica y compara los
seres vivos teniendo en cuenta
sus niveles de organizaciény
cdmo se relacionan entre si.
Indaga, formula preguntas inte-
ractuando con sus pares.
Recopila y organiza la informa-
cién. Establece diferencias y rela-
ciones sobre el tema de estudio.
Por ejemplo: Diferencia entre
célula animal y vegetal.
Describe las funciones de los
organulos celulares.

Disefia y crea formas de repre-
sentacion de saberes (modelo de
célula animal o vegetal, folleto,
etc).

Interviene con su accionar en el
entorno. Explica incorporando vo-
cabulario especifico, da ejemplos
relacionandolos con el medio en
que vive.

Realiza argumentaciones de
forma colaborativa ante los he-
chos para la toma de decisiones
respecto al cuidado del medio
que lo rodea.

Reconoce y pone en practica qué
valor, habito o accién debe tener
en cuenta para intervenir en su
entorno al reflexionar sobre la IFE.

Identifica y comprende
los niveles de organiza-
cién de los seres vivos.
Comienza a vincular al-
gunos conceptos y los
relaciona con el tema
de estudio.

Identifica y comprende
la naturaleza interco-
nectada con el medioy
cdémo funciona.
Reconoce a Dios como
soberano y creador de
todo lo que existe.

Observay clasifica los
seres vivos teniendo en
cuenta sus niveles de
organizacién y cémo se
relacionan entre si.
Indaga, formula pre-
guntas.

Observa fendmenos
concretos y recopila
informacidn.

Disefia y crea formas
de representacion de
saberes (modelo de
célula animal o vegetal,
folleto, etc).

Explica incorporando
vocabulario especifico,
en ocasiones, necesita
de la gufa del docente
para citar ejemplos

y relacionarlo con el
tema de estudio.

Al reflexionar sobre

la IFE, reconoce qué
valor, habito o accién
debe tener en cuenta
para intervenir en su
entorno.

Cuadro comparativo de niveles de organizacion.

Registro de observaciones y conclusiones de experimentos.
Producciones escritas o visuales que vinculen ciencia y fe.
Autoevaluacion del aprendizaje y compromiso personal con el cuidado del entorno.

Identificay com-
prende los niveles de
organizacion de los
seres Vvivos.

Con guia del docente
identificay com-
prende la naturaleza
interconectada con
su entorno y cémo
funciona.

Reconoce a Dios
como soberanoy
creador de todo lo que
existe.

Observay clasifica,
con ayuda del do-
cente, los seres vivos
teniendo en cuenta
sus niveles de orga-
nizacién y como se
relacionan entre si.

Disefia y crea formas
de representacion de
saberes (modelo de
célula animal o vege-
tal, folleto, etc).

Al intentar explicar qué
procesos realizan, la
explicaciéon es poco
claray desordenada.
Con ayuda del do-
cente, reconoce qué
valor, habito o accién
debe tener en cuenta
para intervenir en su
entorno al reflexionar
sobre la IFE



Fundamentales

«  Promover en los estudiantes el conocimiento
del cuerpo humano como una creacién ma-
ravillosa de Dios, identificando los principales
sistemas que lo componen y comprendiendo
la importancia de adoptar habitos saludables
como expresion de amor y gratitud hacia el
Creador. Se busca fortalecer el respeto, el cui-
dado de uno mismo y de los dem3s, integrando
los contenidos cientificos con valores y princi-
pios cristianos.

Generales

« El cuerpo humano: estructura general y siste-
mas principales.

+ Sistema locomotor: huesos, musculos y articu-
laciones.

- Sistema circulatorio: corazén, vasos sanguineos
y sangre.

- Sistema digestivo: érganos y funciones en el
proceso digestivo.

- Sistema respiratorio: inhalacion, exhalacion y
oxigenacion.

- Sistema excretor: eliminacién de desechos.

- Sistema nervioso: funciones del cerebro, médu-
la espinal y nervios.

+ Cuidado integral de la salud: alimentacion, ejer-
cicio, higiene, descanso.

- Habitos saludables y decisiones responsables.

Especificos

«  Reconocer los distintos sistemas del cuerpo
humano (locomotor, circulatorio, digestivo,
respiratorio, excretor, nervioso) y sus funciones
principales.

«  Comprender cémo cada sistema contribuye al
funcionamiento integral del cuerpo.

« Valorar el cuerpo como creacién de Dios y
comprometerse a cuidarlo a través de habitos
saludables.

- Identificar précticas que favorecen la salud
fisica, emocional y espiritual.

« Integrar conocimientos cientificos con prin-
cipios biblicos sobre el respeto, la pureza, la
sabiduria y la mayordomia del cuerpo.

IFE

- Reconocer que el cuerpo humano es creacién
divina (Salmo 139:14).

«  Cuidar el cuerpo como templo del Espiritu San-
to (1 Corintios 6:19-20).

- Tomar decisiones saludables con sabiduria
(Proverbios 2:6).

- Agradecer a Dios por el alimento, el aire, el des-
canso y la vida (1 Corintios 10:31).

- Entender que el cuidado fisico también es una
expresidon de obediencia espiritual.

Orientaciones metocdolégicas particulares

Esta unidad propone un recorrido por los principales sistemas del cuerpo humano, guiando a
los estudiantes hacia el reconocimiento del cuerpo como una creacién maravillosa y perfecta de
parte de Dios. Invita a los niflos a valorar su cuerpo como templo del Espiritu Santo (1 Corintios
6:19), entender su funcionamiento y comprometerse con su cuidado y responsabilidad personal.
El docente es un guia, facilitador del aprendizaje ayudando a sus estudiantes a descubrir el cuerpo
humano como una estructura bioldgica, y como una manifestacién del amor, el podery la intencion

de Dios para cada uno de sus hijos.



Contenido cligital ACES

Para esta unidad hemos preparado el siguiente contenido digital complementario:

65 | Actividad interactiva: Similitudes entre plantas y humanos

76 PDF: ¢éQué pasa en mi cuerpo cuando respiro?

84 Video: Sistema excretor

85 | Actividad interactiva: Repaso del sistema excretor

97 Video: Receta cono de frutas

97 | Actividad interactiva: Cuerpo humano y salud

Estrategias sugeridas

Actividacles previas

https://aeoda.net/2537

https://aeoda.net/2538

https://aeoda.net/2541*

https://aeoda.net/2539

https://aeoda.net/2544

https://aeoda.net/2545

Para iniciar el tema, se puede partir de las experiencias cotidianas de los nifos: cdmo se sienten
cuando hacen gjercicio, qué pasa cuando estan enfermos o por qué es importante dormiry alimen-
tarse bien. El docente puede proponer una conversacion guiada para que expresen lo que saben

sobre las partes del cuerpo y sus cuidados, acompanada de actividades practicas como observar

imagenes, armar un cuerpo humano con carteles o recortes, o realizar juegos de movimiento para
identificar huesos y musculos en accidn. De esta manera, se despierta la curiosidad y se promueve
la construccién de nuevos conocimientos desde lo que los alumnos ya conocen y viven a diario.

“Lavida es un regalo de Dios. Se nos han dado nuestros cuerpos para que los empleemos en
el servicio del Sefior, y él desea que los cuidemos y les tengamos aprecio. Poseemos facultades
fisicas y mentales. Nuestros impulsos y pasiones tienen su asiento en el cuerpo, y por lo tanto no
debemos hacer nada que contamine esta posesion que se nos ha confiado. Debemos mantener
nuestros cuerpos en la mejor condicidn fisica posible, y bajo una constante influencia espiritual
para que podamos utilizar nuestros talentos de la mejor manera” (Consejos sobre la salud, ver-

sién online)
Actividacles complementarias

Pags. 50-55. Sistema locomotor.

Objetivo especifico: Conocer los componentes del sistema lo-
comotor (huesos, musculos y articulaciones) y comprender que
Dios cred el cuerpo humano de manera perfecta para moverse,
serviry cuidar su creacion. Versiculo gufa sugerido:

Te alabaré porque formidables, maravillosas son tus obras; estoy
maravillado, y mi alma lo sabe muy bien. (Salmo 139:14)



https://aeoda.net/2537
https://aeoda.net/2538
https://aeoda.net/2541
https://aeoda.net/2539
https://aeoda.net/2544
https://aeoda.net/2545
https://egwwritings.org/read?panels=p163.239&index=0#highlight=163.239|0
https://egwwritings.org/read?panels=p163.239&index=0#highlight=163.239|0

Inicio:

Introduccién biblica: Leer el Salmo 139:14 y reflexionar: (Qué partes del cuerpo te hacen pen-
sar que Dios te cred con sabiduria?

Pregunta indagatoria: {Cémo se mantiene tu cuerpo en pie? (Qué pasa si una parte no fun-
ciona bien?

Juego de movimiento: Imitar acciones cotidianas (caminar, saltar, agacharse) y luego pregun-
tar: ¢Qué partes del cuerpo usaste?

Exploracién:

Construccidn de esqueleto: Usar recortables para armar un modelo de esqueleto maévil. Unir
las partes con hilo o lana para representar las articulaciones. Nombrar las principales partes
del cuerpo (créneo, columna, costillas, fémur, etc.).

Exploracién corporal: Invitar a los alumnos a palpar sus brazos, rodillas, codos. Identificar don-
de sienten “hueso” y “musculo”.

Actividad grupal: Clasificar movimientos: ¢Cudles requieren fuerza? ¢Cudles flexibilidad?
¢Cudles equilibrio?

Desarrollo:

Dibujar el cuerpo humano: Marcar y diferenciar con colores las partes duras (huesos) y blan-
das (musculos).

Juego del “movimiento congelado”: Al sonar una sefial, los alumnos se mueven libremente;
cuando se detiene, deben quedarse en la postura que tengan. Reflexionar: (Qué parte de tu
cuerpo te ayudd a mantener esa posicion?

Reflexién cristiana: Conversar sobre cdmo usamos el cuerpo para ayudar a los demas, para
jugar sanamente, para alabar a Dios. Preguntar: (Cémo cuidamos el cuerpo que Dios nos
dio?

Cierre:

Registro personal: Completar la frase: “Agradezco a Dios por mi cuerpo, porque...”
Compromiso practico: Escribir o dibujar una accién concreta para cuidar el sistema locomo-
tor (ej. sentarme bien, no cargar peso en exceso, hacer ejercicio).

Oracidn final: Dar gracias a Dios por nuestro cuerpo y pedirle sabiduria para usarlo con res-

ponsabilidad.
Pags. 60-67. Sistema circulatorio. w—
Objetivo especifico: Comprender la funcion del sistema circula- L

torio en el transporte de sustancias en el cuerpo humanoy valorar el
corazén como simbolo de vida, tanto fisica como espiritual, creada -
por Dios. Versiculo guia sugerido:

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazén; porque de élmana | =
la vida.” (Proverbios 4:23)




Inicio:

Lectura biblica: Compartir Proverbios 4:23. Reflexionar: (Qué quiere decir “guardar el cora-
zon"? {Coémo cuidamos nuestro corazoén fisico y espiritual?

Dinamica inicial: Colocar la mano sobre el pecho para sentir los latidos. Preguntar: (Qué esta
haciendo tu corazdén ahora? (Qué pasaria si dejara de funcionar?

Conexion cotidiana: Mostrar una imagen de una ambulancia y comentar la relacién entre el
corazény las emergencias meédicas. (Por qué es tan importante?

Exploracién:

Medicidén del pulso: Usar un cronédmetro para medir las pulsaciones en reposo, luego hacer
una actividad fisica suave (subir y bajar del banco, saltar en su lugar) y volver a medir. Com-
parar resultados.

Andlisis guiado: (Por qué late mas rapido? ¢Qué esta transportando la sangre? (A donde?
Visualizacién del recorrido: Crear un esquema del “viaje del oxigeno” por el cuerpo. Dibujar el
camino desde los pulmones, pasando por el corazdn y hasta los musculos.

Desarrollo:

Maqgueta o simulacién: Armar una maqueta del sistema circulatorio con tubos flexibles (pue-
den ser pajillas 0 mangueras pequefias), globos (representan el corazén) y colorante rojo para
simular sangre.

La actividad presentada en el siguiente contenido digital permite complementar las anteriores y
explicar cdmo funciona el sistema circulatorio a través de un experimento. Puedes acceder al video
titulado “Aparato circulatorio” de la serie Ciencias Naturales A, ingresando al siguiente enlace.

Juego de roles: Representar el cuerpo humano como una ciudad. El corazén es el centro de
distribucidn, y los vasos sanguineos son los caminos. Los alumnos se reparten como glébulos
que transportan oxigeno, nutrientes y desechos.

Reflexién cristiana: Conversar sobre cdmo las emociones también “pasan por el corazén”.
¢{Cémo puede un corazdn sano reflejar el amor de Dios?

Para resignificar los temas abordados durante la leccidn se propone en esta pagina completar
los enunciados con los conceptos involucrados que permiten explicar el sistema circulatorio. A
continuacidn, se brinda el solucionario de la sopa de letras (p. 65), para ayudar a verificar las res-
puestas correctas:

Cierre:

Ficha personal: Escribir o completar la frase: “Yo cuido mi corazén cuando...” (e]. hago ejerci-
cio, como sano, perdono, oro, no guardo rencor).

Compromiso practico: Elaborar una lista de tres habitos para cuidar el sistema circulatorio:
alimentacion, actividad fisica, descanso.

Oracidn final: Agradecer a Dios por el regalo de la vida y pedirle un corazén fuerte y lleno de
amor para servir a los demas.


https://www.youtube.com/watch?v=H2a9aYHXSzU

Pags. 68-73. Sistema cligestivo. -
Objetivo especifico: Comprender el recorrido y funcidn del sis- T
tema digestivo en la transformacién de los alimentos y valorar el .
cuerpo como una creacion perfecta de Dios, que debe ser cuida- | == #®==. . M

da a través de habitos saludables. Versiculo guia sugerido:

“Asi que, ya sea que coman o beban, o hagan cualquier otra T
cosa, hdganlo todo para la gloria de Dios.” (1 Corintios 10:31) S

Inicio:

Introduccidén biblica: Leer 1 Corintios 10:31 y reflexionar:

¢Cémo puede glorificar a Dios a través de lo que comemos y cémo cuidamos nuestro cuer-
po?

Pregunta indagatoria: ¢Alguna vez te dolid el estdmago? (Qué crees que pasa dentro de tu
cuerpo después de comer?

Actividad motivadora: Mostrar imagenes o alimentos reales y preguntar: (Cudl crees que
tarda mas en digerirse? {Por qué?

Exploracién:

Experimento guiado: Simulacidn de digestion: Aplastar un trozo de pan con agua en una
bolsa transparente para simular la accién de la saliva. Luego agregar vinagre (jugos gdstricos)
para representar el proceso estomacal.

Observar los cambios y registrar los resultados.

Observacion ilustrada: Usar una lamina grande del sistema digestivo. Pedir que los alumnos
sigan el camino de un alimento desde la boca hasta el ano. Nombrary marcar cada érgano.

Desarrollo:

Actividad artistica: Crear un modelo del sistema digestivo en grupo usando plastilina o mate-
riales reciclables. Cada grupo presentay explica el recorrido del alimento.

Registro grafico: Completar una ficha de “¢Qué ocurre con la manzana dentro del cuerpo?”,
escribiendo o dibujando cada etapa del proceso.

Alimentacién y valores: Conversar sobre alimentos que Dios nos da en la naturaleza. Pre-
guntar: ¢{Coémo elegimos lo que comemos? {Por qué es importante cuidarse también por
dentro?

Cierre:

Compromiso personal: Escribir una lista de tres habitos que quiero mejorar para cuidar mi
sistema digestivo (por ejemplo: beber mas agua, comer mas frutas, evitar chatarra).
Reflexion espiritual: Agradecer a Dios por los alimentos y por el cuerpo que transforma lo que
comemos en energia. Destacar que una buena alimentacidn es parte de vivir para Su gloria.
Actividad integradora: Disefiar un afiche titulado: “Comer bien es honrar a Dios”, con mensa-
jes biblicos, recomendaciones alimenticias y dibujos de alimentos saludables.



Pags. 74-78. Sistema respiratorio. - £

Objetivo especifico: Reconocer la funcidn del sistema respira- ™
torio y comprender que el aliento de vida es un regalo de Dios que
debemos cuidar. Versiculo guia sugerido: = e—__ ~
S =

“Entonces Jehova Dios formd al hombre del polvo de la tierra, y <
sopld en su nariz aliento de vida; y fue el hombre un ser viviente.” —
(Génesis 2:7) -

Inicio:

Disparador biblico: Leer Génesis 2:7. Preguntar: “¢Qué signifi-
ca que Dios nos dio aliento de vida?”
Dinamica inicial: Hacer una pausay practicar respiraciones profundas. Reflexionar: “.Cémo te

sentirias si no pudieras respirar bien?”
Didlogo guiado: ¢Qué cosas pueden dafar nuestros pulmones? ¢Como podemos cuidarlos?

Exploracién
Construccion de maqueta: Crear un modelo de sistema respiratorio usando una botella, dos

globos (pulmones) y una pajilla (trdquea).
Observacion del cuerpo: Medir cuantas veces respiran por minuto en reposo y luego des-

pués de correr o saltar.

Desarrollo:

Registro grafico: Dibujar el sistema respiratorio e identificar sus partes: nariz, traquea, pulmo-

nes, bronquios y diafragma.
Juego de roles: “Yo soy el oxigeno” - dramatizacién del recorrido del aire desde la nariz hasta

los pulmones y hacia la sangre.
Lectura guiada: Analizar habitos como fumar, estar en ambientes contaminados, usar barbijo,

etc. {Cdmo afectan nuestra respiracion?
Experimento (p. 76): Observar cémo al tirar del diafragma (parte inferior), los globos se inflan.
Explicar cémo funciona la inhalacién y exhalacion.

Cierre:

Reflexion espiritual: Comentar que cada respiro es una oportunidad para agradecer a Dios.
Actividad creativa: Escribir una oracion o dibujo agradeciendo a Dios por el aire y comprome-

tiéndose a cuidar los pulmones.
Campafia escolar: Crear afiches o0 mensajes para promover un “ambiente limpio” y “vida sin

humo” en la escuela y la casa.



Pags. 80-85. Sistema excretor. —

Objetivo especifico: Comprender la funcion del sistema excretor
en la eliminacién de desechos del cuerpo humano vy reflexionar so-
bre la importancia de mantener el cuerpo limpio y saludable como
parte del disefio perfecto de Dios. Versiculo guia sugerido:

“Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar = = T
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.” (1 Juan 1:9) poxs

Inicio:

Reflexion biblica inicial: Compartir 1 Juan 1:9. Dialogar: ¢Qué
relacidn podemos encontrar entre el cuerpo que elimina lo
que no necesita y nuestra vida espiritual?

Pregunta indagadora: {Qué pasa con los restos que el cuerpo no necesita después de digerir
los alimentos? {Por qué es importante eliminarlos?

Actividad introductoria: Mostrar imagenes de alimentos y preguntar: ¢Qué partes de estos
alimentos aprovecha el cuerpo y qué hace con el resto?

Exploracién:

Simulacion del filtrado: Realizar un experimento sencillo: verter agua sucia en un filtro de pa-
pel o tela (puede incluir tierra, restos de hojas, etc.) para observar cdmo funciona el proceso
de separacién. Relacionarlo con el rol de los rifiones.

Exploracién del cuerpo: Usar una ldmina o modelo visual del aparato excretor. Pedir a los
alumnos que tracen el recorrido de los desechos desde la sangre hasta la salida del cuerpo
(rifones, uréteres, vejiga, uretra).

Dramatizacion: Simular un “viaje por el sistema excretor” donde los estudiantes representan
las partes del sistema y otros actlan como las “toxinas” que deben ser eliminadas.

Desarrollo:

Actividad gréfica: Dibujar el sistema excretor e identificar sus érganos principales. Usar colo-
res para representar el agua, los desechos y el camino de eliminacion.

Juego didactico: “¢Nutriente o desecho?” - tarjetas con nombres de sustancias. Los estu-
diantes deben clasificarlas en dos grupos.

Registro personal: Crear una tabla semanal para registrar el consumo de agua diario. Analizar
por qué es importante tomar suficiente agua para ayudar a los riflones.

Cierre:

Sintesis creativa: Diseflar un pdster titulado: “iFuera toxinas! Cuerpo limpio, men-
te clara, corazén puro”, con consejos para cuidar el sistema excretor y una cita biblica.
Compromiso personal: Completar la frase: “Cuidaré mi sistema excretor bebiendo... / evitan-
do.../ haciendo...”

Oracidn final: Agradecer a Dios por los drganos que limpian nuestro cuerpo y pedirle ayuda
para mantener una vida limpia en lo fisico y en lo espiritual.

Reflexion cristiana: Conversar sobre la necesidad de mantener limpio no solo el cuerpo, sino
también el corazén. éCoémo ayuda Dios a “limpiar” lo que no es bueno en nosotros?




Pags. 86-89. Sistema nervioso.

Objetivo especifico: Comprender la funcién del sistema nervio-
so como sistema de control y coordinacién del cuerpo, y reconocer
que Dios nos cred con una mente y sentidos maravillosos que debe-
mos usar con sabiduria. Versiculo guia sugerido:

“Porque Jehova da la sabidurfa, y de su boca viene el conocimien-
toy lainteligencia.” (Proverbios 2:6)

Inicio:

Disparador biblico: Presentar una imagen
del cerebro 'y leer Proverbios 2:6. Preguntar:
“.Qué significa que Dios nos da sabiduria? ¢éCémo usamos nuestra mente para hacer el
bien?”

Dindmica corporal: Realizar una serie de movimientos siguiendo instrucciones orales (gj. “le-
vanta una mano”, “toca tu rodilla”). Luego reflexionar: “.Cémo sabe tu cuerpo qué hacer?”
Conexion emocional: Pedir que mencionen una vez en que tuvieron que tomar una decisién

dificil. {Qué papel jugd el pensamiento? ¢Y los sentimientos?
Exploracién:

Juegos de reaccién: Usar una regla para medir tiempos de reaccién entre compafieros (sol-
tary atrapar).

Relacionar con los reflejos y la velocidad de los impulsos nerviosos.

Modelado del sistema nervioso: Dibujar un esquema con el cerebro, médula espinal y nervios
periféricos. Colorear por regiones y crear etiquetas.

Actividad de sentidos: Explorar los cinco sentidos mediante estaciones sensoriales (texturas,
sonidos, aromas, sabores, objetos visuales). Asociar cada uno con el drea del cerebro que lo
interpreta.

Desarrollo:

Historias cotidianas: Leer situaciones breves donde un personaje toma decisiones rapidas o
sabias. Analizar: ¢Cémo actua el sistema nervioso? {Qué valores cristianos pueden guiar esa
decisiéon?

Trabajo colaborativo: Hacer una “linea de comunicacion neuronal” con los alumnos: cada uno
representa una neurona, pasandose un mensaje hasta llegar al “musculo”. Dramatizar cémo
funciona el impulso nervioso.

Reflexion sobre el cerebro: “Dios nos hizo inteligencia, {cdmo podemos usarla para honrarlo
en la escuela, en casay con amigos?”

Cierre:

Registro personal: Completar una ficha con la frase “Yo usaré mi mente para...” y escribir
compromisos personales (gj. resolver conflictos, estudiar, ayudar a otros).

Oracidén guiada: Agradecer a Dios por el cerebro y pedirle sabiduria para usarlo correcta-
mente. “Gracias, Sefior, por hacerme con una mente maravillosa. Ayddame a pensary actuar
como TuU quieres.”



Sintesis creativa: Armar un “cerebro de valores”, en el que cada parte (I6bulos) represente una
virtud (amor, autocontrol, responsabilidad, honestidad).

Pags. 90-91. Cuiclaclo cle 1a saludl. N

Objetivo especifico: Integrar los conocimientos adquiridos so-
bre los sistemas del cuerpo humano y reconocer la importancia de
adoptar habitos de vida saludables como una forma de honrar a
Dios con nuestro cuerpo. Versiculo guia sugerido: : E‘

%

“.No sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo...?
Glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo.” (1 Corintios 6:19-20)

Inicio:

Lectura biblica: Leer 1 Corintios 6:19-20. Preguntar: {Qué
significa que nuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo?
¢{Codmo podemos cuidarlo?

Torbellino de ideas: {Qué cosas hacemos diariamente para cuidar nuestro cuerpo? (alimen-
tacién, descanso, gjercicio, higiene, emociones, relaciones).

Reflexidn inicial: {Qué pasa cuando no cuidamos el cuerpo? ¢Qué habitos pueden dafarlo
aunque parezcan comunes o divertidos?

Exploracioén:

Andlisis de etiquetas de alimentos: Observar envoltorios reales (snacks, bebidas, cereales).
Identificar sellos de advertencia y debatir si son buenas opciones para el cuerpo.

Mapa conceptual: Escribir “CUIDADO DE LA SALUD” en el centro y ramificar hacia diferentes
areas: alimentacion, higiene, emociones, descanso, ejercicio, etc. Completar en grupo.
Juego en estaciones: Dividir la clase en grupos para rotar por estaciones con desafios: Ali-
mentacion saludable (clasificar alimentos buenos y malos); higiene personal (ordenar image-
nes de rutinas); actividad fisica (estacion de movimiento); cuidado emocional (simular con-
flictos y buscar soluciones saludables).

Desarrollo:

Folleto de campafa escolar: Disefiar un triptico o afiche con consejos para una vida saluda-
ble. Incluir versiculos y frases motivadoras como: “Cuidar mi cuerpo es honrar a Dios”.
Historias para reflexionar: Leer o dramatizar pequefias historias de personajes que cuidan (o
no) su cuerpo. Analizar consecuencias y aprendizajes. Relacionar con lo aprendido sobre los
sistemas del cuerpo.

Dialogo cristiano: ¢Jesus cuidaba su cuerpo? ¢Qué habitos ensed? {Cdmo podemos seguir
su ejemplo?

Cierre:

Compromiso personal: Completar la frase: “Desde hoy cuidaré mi cuerpo...” con acciones
concretas (comer mas frutas, dormir mejor, hacer ejercicio, orar y descansar).

Sintesis visual: Crear una tarjeta o dibujo con el lema “Mi cuerpo, regalo de Dios”, para llevar
a casa y compartir con la familia.



Oracidn final: Agradecer a Dios por el cuerpo que nos dio y pedirle ayuda para cuidarlo cada
dfa con sabidurfa, amory responsabilidad.

Pags. 94-98. Una dieta equilibrada

Para trabajar el tema “Cémo mejorar nuestros habitos alimenti-
cios”, puedes comenzar explorando qué comen los alumnos a dia-
rio, registrando juntos un “diario de comidas” durante una jornada
escolar. A partir de esa informacién, pueden clasificar los alimentos
segun su grupo vy funcién (energéticos, constructores y regulado-
res) utilizando tarjetas, imagenes o juegos. También es Util realizar
actividades creativas como disefar un menu saludable, preparar
una merienda equilibrada en clase o crear afiches que promuevan
buenos habitos alimenticios. Estas propuestas ayudan a que los
ninos comprendan la importancia de una alimentacién variada y
equilibrada, y se sientan protagonistas de sus propios cuidados.




Fundamentales Especificos

« Reconocer la presencia de leyes fisicas en el - Identificar y describir propiedades fundamenta-
mundo creado por Dios, desarrollando una les de la materia: masa, volumen, peso y esta-
actitud de asombro y gratitud ante su orden dos.
perfecto. « Comprender cémo se manifiesta la energia en

- Fomentar la observacién y experimentacion distintos fendmenos cotidianos y su relacion
como herramientas para conocer las propie- con el movimiento y la fuerza.
dades de la materia y el funcionamiento de la « Explorar diferentes tipos de fuerzas y sus efec-
energia tos sobre los objetos.

«  Desarrollar habilidades de indagacidn, andlisis y
registro cientifico desde una perspectiva de fe

y reflexién.
Generales IFE
«  Propiedades de la materia: masa, volumen, - Lanaturaleza se rige por leyes inmutables crea-
peso. das por Dios.

- Estados de la materia y cambios fisicos.
«  Fuerzas: empuje, friccidn, gravedad.
+  Energia: tipos y transformaciones.

Orientaciones metocdolégicas particulares

Através de esa unidad se plantean propuestas que permitan a los alumnos reconocer las leyes
fisicas que se encuentran en el mundo creado por Dios. Para llevar adelante dichas propuestas se
sugiere utilizar el entorno en que se desenvuelve el alumno. Se plantea la ensefianza a través de
diferentes experiencias en las cuales es fundamental el rol del docente, quien debera actuar como
gufa en la formulacién de preguntas, el planteo de argumentos.

David Perkins, fundador del enfoque de ensefianza para la comprensién, plantea que compren-
der implica "actuar con el conocimiento de manera flexible”. Es decir, cuando el conocimiento es
entendido el alumno debe ser capaz de utilizarlo para brindar su opinién, dar un ejemplo, resolver
una situacion determinada, realizar comparaciones, etc. Para ello es importante que el docente
pueda identificar los niveles de desempefios que plantean Gran Wiggins y Jay McTighe y que Me-
lina Furman los describe afirmando que la forma de saber si el estudiante “entiende o sabe algo
bien” es cuando es capaz de explicar con sus palabras, logra brindar ejemplos, aplicar el conoci-
miento para resolver un problema, si puede formular preguntas sobre el tema, si puede transmitirlo
o ensefiar a otros

Estrategias sugeridas

“Porque por medio de él fueron creadas todas las cosas en el cielo y en la tierra, visibles e
invisibles, sean tronos, poderes, principados o autoridades: todo ha sido creado por medio de él
y para él” Colosenses 1:16

Para involucrar a los alumnos con las lecciones abordadas en el capitulo se sugiere utilizar ex-
periencias sencillas que promuevan la observacion, comparacion, registro de observaciones, pre-
dicciones y planteo de argumentos que den respuesta a las hipdtesis planteadas promoviendo la
construccién del conocimiento. Es importante que el docente guie a los estudiantes a conectar el



tema de estudio con sus saberes previos, representar lo aprendido a través de imagenes, esquemas,
mapas conceptuales, comparar lo investigado con experiencias propias o escribir lo aprendido.

Contenido cligital ACES

Estas son las propuestas de contenido digital complementario para la unidad 3:

106 | Video: Balanza de agua (contenido digital de la revista Mis Amigos)

148 | Actividad interactiva: Electricidad y calor

150 | Audio: Coémo tomar apuntes

Activiclacles previas

Pags. 102-103.
Objetivos:

Explicar que los materiales po-
seen diferentes estados segun sus
propiedades.

Indagar que los sdlidos poseen
forma propia, los liquidos fluyen
adoptando la forma del recipiente
que los contiene y que los gases
se expanden.

Exploracion:

https://aeoda.net/2540

https://aeoda.net/2542

https://aeoda.net/2543
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¢(Coémo clasificarfan estos objetos? (Por qué?

Materiales:

Imagenes de: vaso, piedras, madera, agua, aceite, leche, olla hirviendo, desodorante en spray,

globo aerostatico

Es posible organizar la clase en duplas o equipos si el docente lo cree conveniente.

Luego se debera socializar las diferentes clasificaciones de manera que pueda guiar a los
alumnos a establecer acuerdos que permitan identificar que los objetos pueden estar com-
puestos de diferentes materiales. Sin embargo, estos se pueden encontrar en diferentes es-

tados.

Cierre:

Finalmente se sugiere crear una cartelera colectiva donde se refleje la clasificaciéon. Pegar las
imagenes en las columnas segun correspondan.


https://aeoda.net/2540
https://aeoda.net/2542
https://aeoda.net/2543

Pags. 104-107. Propiedacdles cde 1a materia

Para comenzar el tema se puede partir de la observacion de objetos cotidianos que los alumnos
tengan a su alcance, como lapices, botellas o trozos de tela. Puedes invitarlos a comparar sus ca-
racteristicas —color, forma, tamafo, peso o textura—y registrar sus observaciones en una tabla sen-
cilla. También pueden realizar pequeios experimentos, como medir el peso de distintos materiales
o ver cémo algunos flotan y otros se hunden. Estas experiencias permiten que los nifios descubran,
através del juego y la exploracion, que la materia esta presente en todo lo que nos rodea y posee
propiedades que podemos identificar, describir y clasificar.

Sélidos Liquidos Gaseosos

Activiclacles complementarias

Pag. 112. Estaclos cle 1a materia. -

Para complementar la propuesta de la pagina 58 sobre “Estados
de la materia” se sugiere los saberes de los alumnos considerando
las preguntas planteadas.

Objetivo: 2

Identificar los estados de la materia a través de ejemplos co- .
tidianos. == =S
Indagar de qué forma la temperatura influye en los estados de == = =
la materia. 3 :

Sugerencias:

Sugerimos la exploracién vivencial. Permite a los alumnos participar, poniendo en practica
el “hacer” y “pensar” el fendmeno a estudiar. Estas experiencias pueden ser una forma de
incentivar el aprendizaje significativo, si se las combina con instancias de reflexién posterior.
La leccidn sobre “Estados de la materia” inicia con tres interrogantes, con el propdsito de
estimular a los alumnos a que puedan involucrarse e interesarse sobre el tema de estudio. Se
sugiere hacer uso del aula alfabetizada como recurso; es decir, asignar un sector en el aula
creando carteleras, murales, etc, para que los estudiantes puedan registrar sus preguntas,
sus respuestas y realizar un seguimiento sobre los & ~
avances y conceptos aprendidos.

Si lo consideras conveniente, puedes entregar a
los alumnos una nota adhesiva para registrar las
preguntas y luego colocarla en la cartelera.




Pag. 128. Energia: luz y sonido. —
Objetivo: a

Indagar saberes previos de los alumnos sobre la energfa.
Caracterizar la energia artificial y natural a través de ejemplos

de la vida cotidiana. % -
e L

= T !-I
Sugerencias: '

= |

Para iniciar a abordar el concepto de energia se considera
conveniente indagar las ideas previas de los alumnos al res-
pecto. Si el docente lo considera conveniente puede realizar
una lluvia de ideas que permitan recabar datos sobre sus saberes previos. Para ello resulta
conveniente las lluvias de ideas, cuestionarios, murales virtuales a través de la herramienta
padlet: https://padlet.com/dashboard?mobile_page=Collection&filter=made. Este recurso
puede presentarse a través de la plataforma E-class, si el docente desea, permitiendo a los
alumnos acceder a ella a través de la misma. Al mismo tiempo los estudiantes podran visua-
lizar las opiniones de todos sus compaferos.

Através de estas estrategias puede realizar preguntas como:

sSe puede
transfor-
mar?

;Cudles

son sus

p formas?
\ENERGIA/

JQué nos
permite
hacer?

;De dénde

se obtiene?

Pag 133. Exploranclo sombras.

Para continuar con la propuesta de la pagina 79 se sugiere brindar a los alumnos la posibilidad
de explorar diferentes sombras. A través de ello podran reflexionar sobre qué sucede con las so-
bras al acercar o alejar el objeto.

Objetivos:

Explorar sobre diferentes sombras donde la luz es bloqueada por diferentes objetos.
Establecer relaciones entre la interaccidn de los objetos y la luz.


https://padlet.com/dashboard?mobile_page=Collection&filter=made

Sugerencia:

Materiales: Hoja de papel, Juguetes a eleccion (anima-
les de granja, legos, auto), Lapiz, Luz solar (durante la
mafiana o tarde)

Procedimiento: Coloca el papel sobre una superficie
plana a la luz del sol. Pon el juguete encima de la hoja.
Observaras que aparece la sombra del juguete. Dibuja
la sombra que se forma sobre el papel.

Conclusion: (Qué se necesita para que haya sombra?
¢(Cémo puedes hacer que la sombra sea mas grande o mas pequefa?

Pags. 144-145. Calor y electricicdad. - N
Objetivos:

Indagar cémo se propaga el calor a través de diferentes expe-
E- &E
Experimentar cémo se produce el equilibrio térmico. —i-.ﬁ

Sugerencia:

Este video puede ser de utilidad.
Proponer a los alumnos tomar apuntes sobre el video sugeri- et
do anteriormente. Pueden ayudarse siguiendo las pautas de la
propuesta de la pagina 96.

Realizar la siguiente experiencia permitira reflexionar sobre la
conduccidn del calor.

Pregunta: ¢Por qué cuando sacamos una fuente del horno debemos utilizar un guante o ma-
nopla?

Materiales: 3 cucharas de diferente material (madera, metdlica y plastico), 1 taza, Agua hir-
viendo, Manteca

Procedimiento: Coloca agua hirviendo en la taza. Introduce las cucharas en la taza y dejalas 1
minuto. Mientras esperas, corta 3 trozos pequefios de manteca del mismo tamano. Saca las
cucharas del aguay pon un trozo de manteca en cada una. Registra que crees que sucedera
con la manteca.

Conclusion: ¢Qué sucedié con la manteca? ¢Por qué? (Cuadl de las tres cucharas fue el mejor
conductor de calor? (Por qué?

Poner a los niflos a reflexionar sobre situaciones que le son conocidas es una buena estra-
tegia para que el aprendizaje pueda darse de manera significativa. Se sugiere plantear a los
alumnos las siguientes preguntas: {Por qué cuando entras por primera vez en la piscina sien-
tes frio y luego se te pasa? {Por qué la temperatura del auto aumenta cuando se lo deja ex-
puesto al sol por mucho tiempo?

Actividacles cle cierre

Através de las propuestas planteadas en las paginas mencionadas se pretender considerar los
aportes de la investigadora Shari Tishman, quien destaca la importancia de que los alumnos reali-
cen “monitoreos mentales” permitiendo realizar una mirada interna sobre los aprendizajes adquiri-
dos para luego autorregularse de manera que puedan ser puestos en practica.



https://www.youtube.com/watch?v=2gYS4uC9xnU

Es por ello que en la pagina 97 los alumnos podran responder a las preguntas referidas sobre
“Mi camino hacia el aprendizaje”. Estas ayudaran a los estudiantes a transferir lo aprendido a si-
tuaciones nuevas, permitiendo que puedan encontrar y buscar conexiones entre los contenidos
estudiados y el medio que los rodea.

Son buen recurso las siguientes estrategias:

Construccidn de listas con ideas principales

Creacién de esqguemas

Elaboracion de mapas conceptuales

Creacion de foros utilizando la tecnologia

Realizar “tickets de salidas”, sugerido por Melina Furman en su libro Ensenar distinto, donde
los alumnos podran realizar una pregunta sobre lo aprendido, construir una nueva idea, expli-
car con un ejemplo lo comprendido. Para ello se sugiere al docente contar con recortes de
diferentes materiales (tarjetas de cartulina, notas adhesivas) donde los alumnos podran regis-
trar sus aportes para luego compartirlo con sus compafieros en el momento que el docente
considere conveniente (al finalizar la propuesta o al inicio de la clase siguiente). Por ejemplo:

Una pregunta que me hago
luego de finalizar 1a leccién
5es..



Fundamentales

Reconocer a Dios como Creador y sustentador del
universo, desarrollando una actitud de admiracion
y cuidado hacia la Tierra.

Comprender los principales componentes del
planeta y del sistema solar, asi como los recursos
naturales que Dios ha provisto para la vida.

Generales

Capas de la Tierra: geosfera, hidrosfera, atmdsfera
y biosfera.

Volcanes, terremotos y otros fendmenos geolégi-
Cos.

Sistema solar: Sol, planetas, satélites.

Recursos naturales: renovables y no renovables.
Conservacion del medio ambiente.

Especificos

Identificar las capas de la Tierra y los elementos del
universo.

Comprender el funcionamiento de los fenémenos
naturales y su impacto en la vida del ser humano.
Valorar los recursos naturales como dones de Dios
para la subsistencia humana.

Promover habitos responsables en el uso y cuidado
del medio ambiente desde una perspectiva de fe.

IFE

Reconocer a Dios como creador del cielo y la tierra
(Génesis 1: 6-8, Génesis 1:16)

Identificar a Dios como aquel que trasciende, que
actla en el universo y puede ser conocido por los
seres humanos a través de su autorrevelacion.
Guiar a los alumnos a comprender que Dios duran-
te la creacidn solo dijo y se hizo.

Promover la bUsqueda de respuestas a la siguiente
interrogante. (Quién sostiene nuestro planetay
cémo se sostiene? Job 26:7 y 9:6

Orientaciones metoclolégicas particulares

A través del siguiente capitulo se plantean propuestas que permitan a los alumnos aprender
a través de actividades que involucren la observacion, recogida, registro y comparacion de la in-
formacidn, experimentacién y trabajo colaborativo. De esta forma los alumnos podran aprender
compartiendo sus aprendizajes y estableciendo acuerdos al momento de socializarlos.

Estrategias sugeridas

Maria Montessori (1912), afirma que el juego posee un papel importante en el proceso de apren-
dizaje de los nifios. Es una estrategia através de la cual los alumnos adquieren diversas habilidades
y conocimientos que le permiten comprender el mundo que lo rodea. Considerando los aportes
de la autora se sugiere tener en cuenta las propuestas ludicas para llevar adelante las actividades,
de esta forma se persigue como objetivo despertar la curiosidad y la investigacion con el propdsito

de buscar respuestas a sus interrogantes.



Contenido cligital ACES

Estas son las propuestas de contenido digital complementario para la unidad 4:

155 | Video: Experimento sobre tipos de rocas https://aesoda.net/2546*
180 | Actividad interactiva: Repaso de conceptos https://aeoda.net/2547
200 | Video: Sistema planetario movil https://aeoda.net/2548
205 | Video: {Cémo se cred la Tierra? https://aeoda.net/2549
207 | Actividad interactiva: Componentes del Universo https://aeoda.net/2550

Activiclacles previas

Pags. 154-155. Tierra y universo.

“Los cielos cuentan la gloria de Dios, Y el firmamento anuncia la L
obra de sus manos.” Salmos 19:1 (RVR1960)

Objetivo

Para dar inicio al capitulo se sugiere proponer a los alumnos
observar una noche estrellada en familia. Para ello pueden uti-
lizar la App Stellarium como una herramienta que guiara la )
observacion. Luego los alumnos deberdn tomar fotografia del - —-
cielo estrellado o dibujar lo observado para compartirlo con :
sus companeros de clase. N J

Actividacles complementarias
Pags. 170-171. El suelo.
Objetivo:
Caracterizar diferentes tipos de suelo a través de la observacion y experimentacion
Sugerencia:
Este video puede ser de gran utilidad para profundizar en los tipos de suelo y sus caracteris-
ticas.
Para promover la investigacién sobre los tipos de suelos, planteada en el libro, se sugiere
guiar a los alumnos identificando las caracteristicas observables en cada uno de los suelos,

textura, color, permeabilidad. Para realizar la socializacidn respecto a los observado pueden
realizar un cuadro comparativo destacando las caracteristicas mencionadas anteriormente.


https://aeoda.net/2546
https://aeoda.net/2547
https://aeoda.net/2548
https://aeoda.net/2549
https://aeoda.net/2550
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.noctuasoftware.stellarium_free&hl=es_UY
https://www.youtube.com/watch?v=jzrIn3QHK8M  

Composicidén
Color
Permeabilidad

Cultivo

Pags. 176-179. Tema 4. Relieve terrestre

Para iniciar el tema, se sugiere despertar la curiosidad de los alumnos a través de preguntas ex-
ploratorias: ¢Qué hay dentro de una montafia? (Cédmo se forman los volcanes? éPor qué las rocas
son diferentes? Estas preguntas pueden acompafarse con imagenes, videos cortos o una maque-
ta simple del interior de la Tierra elaborada con plastilina o masa. El objetivo es que los nifios ob-
serven, imaginen y compartan sus ideas previas sobre como se transforma la superficie terrestre.

Durante el desarrollo del tema, conviene combinar observacidn, experimentacion y registro. Por
ejemplo, se puede comparar distintos tipos de rocas que los estudiantes traigan de su entorno,
describiendo color, textura y peso. También pueden simular una erupcidn volcanica con vinagre y
bicarbonato, para visualizar como el magma asciende y se expulsa a la superficie. Otra propuesta
es armar una linea del tiempo geoldgica, mostrando cémo los relieves cambian con el paso del
tiempo por la accién de la naturaleza.

Ademas, se puede integrar el drea de Lengua creando fichas técnicas sobre tipos de montafias
o volcanes, o el drea de Arte elaborando maquetas y collages que representen distintos relieves.
Para cerrar el tema, los alumnos pueden investigar en pequefios grupos sobre un volcan o mon-
tafla de Sudamérica y completar una ficha informativa, tal como propone el libro, incorporando
imagenes, datos y curiosidades.

De esta forma, los estudiantes no solo comprenden los procesos naturales que modelan la Tie-
rra, sino que desarrollan habilidades de observacion, registro y comunicacion cientifica, a la vez que
fortalecen su sentido de asombro por el planeta que habitan.

Pags. 182-183. La atmésfera.
Objetivo:

Conflictuar a los alumnos a buscar estrategias que permitan ——
concientizarlos sobre la importancia de reciclar, reutilizar y re-
ducir.

Sugerencias:

Presentar a los alumnos diferentes objetos de uso diario como
latas de conservantes, bandejas de tergopol, caja de leche,
botella descartable, molde de aluminio, bolsa de nylon, etc.
Conflictuar a los alumnos a través de las siguientes interro-
gantes: {Qué puede realizar el hombre para reducir estos objetos? {De qué manera puede
reutilizarse? {Cédmo puede reciclarlo?




Pags. 185-186. Efecto invernaclero.
Objetivo:
Indagar sobre el uso responsable de los suelos.
Sugerencias:
Este video permitira profundizar sobre el tema a tratar en las pdginas de la leccion 5. Se su-
giere mirarlo antes para seleccionar, a priori, los contenidos a abordar.
Luego de visualizar el video los alumnos podran tomar apuntes utilizando las sugerencias de
la pagina 141 “Técnicas de estudio: Tomar apuntes”
Pag. 190. El ciclo del agua.

Objetivo:

Comprender el funcionamiento de los fendmenos naturales y su impacto en la vida del ser
humano

Sugerencias:

Para motivar a los alumnos e incentivarlos a trabajar en equipos se sugiere la creacion de una
maqueta que represente el modelo del ciclo del agua.

Dicha maqueta debera ser presentada a otras clases. A través de esta propuesta el docente
podra guiar a sus alumnos en la planificacion de exposiciones orales incentivando el habla 'y

la escucha.
Pags. 196-197. Sistema solar. —
Objetivo: x
= § — L
Identificar los planetas del sistema solar a través de una activi- - iy }&
dad ludica. e

Sugerencias:

Para dar inicio a la leccién se propone realizar un juego de me- =
moria con el propdsito de que los alumnos identifiquen los pla-
netas del sistema solar.

Materiales: Cartas que contienen los diferentes planetas del
sistema solar, reloj, 2
integrantes
Procedimiento: Coloca las cartas con las imagenes
hacia abajo. Por turno, cada jugador debe dar vuel-
ta dos cartas. Si las cartas son iguales el jugador se
gueda con ese pary vuelve a girar dos cartas. Si las
cartas no son iguales debe dejarlas hacia abajoy en
el mismo lugar. Luego, es el turno del segundo juga-
dor. Gana quien tenga mas parejas de cartas.



https://www.youtube.com/watch?v=kcr-Ryq6Nrk

Activicdacdles ce cierre

Pag. 204. Origen cle 1a Tierra y el universo.

Para finalizar la unidad se sugiere tener en cuenta las estrategias
de metacognicién presentadas a partir de la pagina 155 “Mi camino .
hacia el aprendizaje” y reflexionar considerando las actividades de

cierre de la leccion 8. ? e
'? R ==

Objetivo: Lt _ =

Resignificar los conceptos abordados sobre Tierra y Universo.
Involucrar a los alumnos y sus referentes familiares con el pro-
pdsito de compartir sus aprendizajes.

Destacar la creacidon de Dios como una forma de testificar so- J
bre su gran amor para con los seres creados.

Sugerencias:

Se sugiere crear una clase abierta para las familias. Para ello los alumnos pueden ser organi-
zados en equipos para establecer con el propdsito de crear un stand donde expondran la lec-
cién o tema a exponer, crear con los integrantes del equipo carteleras en diferentes formatos
2y 3 D segun consideren conveniente. También pueden utilizar en la muestra las maquetas o
modelos representativos disefiados para explicar los contenidos aprendidos.

Otra sugerencia para el proyecto final es crear las invitaciones que se enviardn a los padres, pue-
den utilizar recursos digitales como Canva.

€ N

sugerencia de clase abierta:
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