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INTRODUCCION

Vivimos en un periodo historico, en el que surgen cambios de paradigmas sobre educacién,
derechos, sexualidad y otros temas; por lo que es necesario revisar nuestros materiales de
ensefianza-aprendizaje, actualizandolos para dar respuesta a los desafios que plantean es-
tos cambios. Junto con esos cambios conviven la diversidad, la inclusién y la participacion;
asi como el respeto, la tolerancia y la equidad.

Pensamos que esta propuesta fundamentada en una cosmovision biblica respondera a los
interrogantes y necesidades de un gran nimero de familias que buscan educar a sus hijos
con una propuesta educativa sustentada en esos principios. Cada individuo tiene el derecho
de conocer esta cosmovision y la libertad de elegir si estos valores y principios de vida guia-
ran sus pensamientos, creencias y acciones, o no lo haran.

Sobre esta base, presentamos la reedicion de la Serie Sexualidad para nifios de 9, 10y 11
afios; entendiendo que la Educacion Sexual Integral (ESI) es fundamental para sustentar
nuestra comprension de Dios, de nosotros mismos como hombres y mujeres formados a
su imagen y de nuestra relaciéon con otros seres humanos. Es fundamental para descubrir
nuestro propésito de vida. Cada nifio precisa reconocerse en este mundo creado por la inter-
vencion de un Dios inteligente, amoroso y poderoso que tiene un plan para su vida. Y la se-
xualidad no esta fuera de ese plan, incluyendo todas sus facetas: desarrollo fisico y afectivo,
reproduccién, roles, vinculacion, etc.

Como mencionan Souza y Borges:

“De hecho, el sexo es una de las mayores evidencias del disefio inteligente en la Creacion.
Desde un punto de vista evolutivo, la existencia de la reproduccién sexual es realmente
una gran paradoja, como admite el biélogo evolutivo Richard Dawkins en El relojero
ciego. A pesar de algunas sugerencias ingeniosas de los darwinistas ortodoxos, no hay una
explicacion darwiniana convincente para la aparicion de la reproduccion sexual.” (Thais
Souza y Michelson Borges, El verdadero sexo seguro [Buenos Aires: Editorial ACES], 2020,
p. 10. Ver online).

Proponemos en este material desarrollar los temas y actividades sugeridos, sobre la base de
considerar al ser humano como un ser Unico, creado por Dios con un plan especial para su
viday como unindividuo integral, resultante de la unidad indivisible de areas que conforman
su ser: social, fisica, psicologica y espiritual. Bruno y Bruno también destacan este aspecto:

“La unidad esta basada en el amor y es una relacién total y multidimensional. La
naturaleza humana tiene cuatro dimensiones: fisica, psiquica, socio-cultural y espiritual.
Las cuatro estan integradas y son interdependientes, inseparables.” (Jorge M. Bruno y
Mauricio S. Bruno, Los jovenes preguntan sobre el sexo [Florida: Editorial APIA], 1995, pp.
15-16).

La sexualidad nos acompafia desde el momento de la concepcién hasta el Gltimo dia de
nuestras vidas y se desarrolla en cada etapa. La educacion sexual debe estar presente desde
que el nifilo nace. Aunque los padres no sean conscientes de ella, la estan brindando y deben
prepararse, planificarla y hacerla efectiva. Los docentes acompafiamos este proceso de en-
seflanza-aprendizaje desde la escuela, pero los primeros responsables de la misma son los
padres/tutores. Por esta razon, deben ser involucrados en el desarrollo de la ESI en el ambito
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escolar: deben ser informados de cuando se trabajaran los contenidos, deben conocer el ma-
terial del alumno y se los debe incluir en algunas actividades. Karen y Ron Flowers sefialan:

“La educacion sexual es un proceso que nos acompana toda la vida. Implica adquirir
informacion; formar actitudes, creencias y valores; desarrollar las habilidades necesarias
para ser responsable de la propia sexualidad; enriquecer la capacidad personal para
desarrollar buenas relaciones; y fortalecer la conexién con Dios y con otras personas en la
familia y la comunidad” (Karen y Ron Flowers, Sexualidad humana [Buenos Aires: Editorial
ACES], 2021, p. 1. Ver online).

Esta Educacion Sexual Integral, brindada tanto en el hogar como en la escuela, debe ser de
indole positiva, considerando la sexualidad como algo bueno proveniente de la obra crea-
dora de Dios con un propoésito amplio para el ser humano, con el fin de que sea feliz. Por lo
tanto, el nifo debe desarrollar una actitud de respeto y valoracién ante este don divino.

Se intenta que este material sea una herramienta de apoyo para el docente cristiano frente
al desafio de su doble responsabilidad de impartir Educacion Sexual Integral como agente
publico del Estado; pero, sobre todo, como mensajero voluntario del cielo.

Compartimos nuestro interés en que, mientras se imparta la educacién sexual integral, se
realicen acciones que apunten a desarrollar en los alumnos la inteligencia emocional, el
autocuidado, el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la toma de decisiones, el
trabajo en equipo, el uso responsable y cuidado de las tecnologias digitales y las competen-
cias comunicativas.

Este material no pretende cubrir el ciento por ciento de las tematicas ni de las necesidades
presentes en las aulas y las familias, pero puede ser un apoyo util para iniciar el abordaje de
la ESI de manera efectiva.

PRESENTACION

La serie Educacioén Sexual Integral abarca una amplia variedad de contenidos, cada uno vis-
to desde diferentes aristas. Para efectos de organizacion de la coleccion, se han englobado
en 4 ejes:

Eje 1: Cuerpo humano y desarrollo. Este eje comprende los contenidos que van desde la
creacion del hombre y la mujer, hechos por Dios y a su imagen, las funciones anatémicas del
cuerpo humano, con mayor relevancia el sistema de reproduccién, el nacimiento de un bebé
y los cambios que enfrentan los seres humanos a medida que van creciendo y madurando.

Eje 2: Relaciones, sociedad y cultura. Incluye las tematicas de las relaciones como vinculo
fundamental para vivir en sociedad, reconociendo que fue Dios el primer interesado en que-
rer tener una relacion cercana con la humanidad y espera que entre nosotros también haya
un vinculo cercano y armonioso como el de una buena amistad. Se trabaja el concepto de fa-
milia, los cambios que ocurren en ella y los roles de cada uno de los que forman parte. Desde
el concepto de sociedad se da fuerza a diversos valores positivos, a la equidad, la igualdad,
la democracia y la aceptacion que deben tener los unos con los otros. Tanto la sociedad
como la cultura afectan la forma en que los nifios y adolescentes vivencian la sexualidad; es
por ello que este eje direcciona la tematica de la ESI bajo una concepcién biblico-cristiana.
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Eje 3: Habilidades personales. Desde temprana edad los nifios necesitan distinguir, recono-
cery expresar sus emociones y a la vez reconocer las emociones de los demas. El desarrollo
del lenguaje emocional es esencial para relacionarse con los demas, al igual que lo son las
habilidades personales para la comunicacién, la toma de decisiones y la resolucién de con-
flictos. Todo esto va de la mano de la practica de habilidades para el desarrollo de una au-
toestima saludable y una imagen personal positiva en los nifios, acciones que les permitiran
valorar y tratar a los demas de formas asertivas.

Eje 4: Salud y conducta. Dios espera que sus hijos disfruten de una buena salud sexual, es por
ello que dejé principios establecidos en cuanto a las conductas y habitos a adquirir acerca
del propio cuerpo y el de los demas. Las conductas son el reflejo de nuestros pensamientos.
Debido a ello, debemos aprender a cuidar nuestras mentes para que de nosotros surjan con-
ductas saludables.

Como docentes tenemos la gran responsabilidad de educar de forma integral a nuestros
estudiantes y con respecto a la materia que nos convoca, necesitamos que nuestras institu-
ciones y docentes se preparen para implementar estrategias que hagan que los estudiantes
puedan tener herramientas para enfrentar el contexto diverso y cambiante en el cual estan
sumergidos.

Como autoras, somos conscientes de lo transcendente que es el contenido de Educacién
Sexual Integral, es por ello que en esta guia hemos tratado de dar sugerencias que apoyen
su rol docente, sabiendo que nuestros estudiantes necesitan tener fundamentos claros a la
hora de tomar una decisién. A lo largo de nuestra vida como individuos experimentamos di-
versos niveles académicos, los cuales nos permiten adquirir habilidades y capacidades que
nos ayudaran a desarrollarnos en la sociedad cambiante y con mayores desafios cada dia, en
la que vivimos. Desde nuestra Educacion Inicial hasta la profesional existen instancias que
van formando nuestra vida, conducta y decisiones.

Con este libro esperamos facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje que llevaran ade-
lante como docentes desde una mirada basada en las Sagradas Escrituras, inculcando valo-
res cristianos y relacionando cada aprendizaje con el contenido biblico.

“La Biblia deberia ser el primer libro de texto del nifio. De este Libro, los padres han de
dar sabias instrucciones. La Palabra de Dios ha de constituir la regla de la vida. De ella los
nifios han de aprender que Dios es su Padre; y de las hermosas lecciones de su Palabra
han de adquirir un conocimiento de su caracter. Por la inculcacién de sus principios,
deben aprender a hacer justicia y juicio” (Elena de White, Consejos para los maestros,
padres y alumnos [Buenos Aires: Editorial ACES], version online).

El principal objetivo de este libro es que el alumno descubra que su vida tiene un propésito
elevado, porque su valor es elevado. Ademas, deseamos concientizar a nuestros estudiantes
acerca del contexto social que estamos viviendo y a la vez equiparlos con herramientas que
los resguarden y preparen a la hora de tomar decisiones. Para ello, en el libro del estudiante
proponemos actividades reflexivas de estudios de casos que los hagan pensar y proyectarse
en la situacion, para saber que harian ellos. Proponemos también otras actividades que de-
sarrollan la creatividad y el trabajo en equipo. Finalmente, cuentan con material digital en
formatos diversos como videos, narraciones y juegos que buscan de forma lidica reforzar e
internalizar los contenidos trabajados. Algunas actividades tienen que ver con la elabora-
cion de opiniones e ideas propias o la expresion de sus emociones.
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Es importante que los responsables parentales de sus estudiantes estén al tanto de los con-
tenidos que se estan trabajando en clases, para que en casa puedan hacer un refuerzo de los
mismos, y estén preparados para responder posibles preguntas que lleven a casa sus hijos.

Cada capitulo cuenta con un espacio de reflexion biblica que invita a complementar el
contenido con experiencias de las Sagradas Escrituras. Sugerimos siempre comenzar con el
analisis del versiculo que se encuentra en el libro del estudiante, posteriormente pasar al
desarrollo de las actividades y finalizar siempre con una decision y compromiso personal
del estudiante.

Esperamos que como docente puedas hacer una bajada del contenido y actividades del
libro a tu realidad aulica. Recuerda que la flexibilidad siempre debe estar presente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como la contextualizacion y la significatividad. El
libro del estudiante presenta variadas propuestas de actividades, esta guia docente cuenta
con la explicacién mas amplia de lo propuesto en el libro del alumno y también algunas
actividades extra que puedes evaluar si es oportuno para trabajar en tus clases. Podras enri-
quecer seguramente esta propuesta con tu bagaje de experiencias o con lo que tu habilidad
creativa te permita elaborar.

ESTRUCTURA DEL LIBRO DIDACTICO

APERTURA

La pagina introductoria de cada capitulo inicia con un versiculo como
disparador para trabajar el contenido. Ademas, en esta pagina encon-
traras una ilustracion que invita a realizar una reflexion de lo expuesto
en las imagenes con el fin de despertar el interés y generar un conflic-
to cognitivo en los estudiantes que los prepare para la comprension
del contenido.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Estas actividades permiten el descubrimiento de ciertos aspectos del tema a abordar o la
aplicacion de los saberes trabajados en las clases.

1CONOS

Encontrards a través de las paginas del libro una serie de iconografia que orientara al estu-
diante a conocer el tipo de actividad que llevara a cabo. Cada icono esta pensado para activi-
dades con ciertas caracteristicas y de facil reconocimiento.

PERSONAJES DE LA SERIE

Durante la presentacion de los contenidos, habra dialogos o consejos
otorgados por los personajes principales de la serie, Emilia y Marcos,
quienes acompafian a los alumnos en su recorrido por el libro.




ABORDAJE PEDAGOGICO

“Todo maestro tiene que procurar que su trabajo tenga resultados concretos. Antes
de intentar ensefiar una materia, ha de elaborar un plan bien definido, y saber qué se
propone hacer” (Elena de White, La educacién, version online).

La serie de Educacion Sexual Integral (ESI) en Nivel Primario (Segundo Ciclo) marca la pauta
para comprender que todo proceso de aprendizaje debe estar enfocado en lo que hoy en
dia es necesario trabajar en la pre-adolescencia con los estudiantes. No es facil abordar
tematicas que permitan que el estudiante tenga un desarrollo saludable en el ambito perso-
nal, social y espiritual. Debido a ello, el presente material se cre6 con la idea certera de que
cualquier tipo de contenido tiene una base biblica que fundamenta lo que Dios desea para
nosotros como seres humanos.

También se tuvieron en cuenta las caracteristicas de los nifios entre 9 y 11 afios en el ambito
social, fisico, psicolégico, espiritual y del aprendizaje. Es muy importante hacer del espacio
dedicado a la ESI algo especial, esperado por los alumnos. EL ambiente debe ser cuidado,
acogedor, tierno, agradable, seguro para todos. Debe hablarse con libertad, respeto y mucha
ternura. Debe quedar claro para los nifios que la sexualidad es importante y es buena, es un
don especial de Dios, se puede hablar de ella y se puede aprender. Por ultimo, elegir meto-
dologias que hagan del aprendizaje una accion interesante, significativa y Gtil, es crucial.

CARACTERISTICAS DE LOS NINOS ENTRE 9 Y 1 ANOS

A esta edad los nifios presentan los siguientes cambios:

* Entablan amistades mas fuertes y complejas con sus amigos.

* Hacen planes con sus amigos.

* Emocionalmente, los amigos son cada vez mas importantes, en especial los de su mismo
Sexo.

* Empiezan a recibir y a sentir mas la presion de sus pares.

* Comienzan a estar mas conscientes de su cuerpo y sus cambios.

e Comienzan los problemas con la imagen que tienen de su cuerpo, de si mismos y la rela-
cion con la alimentacion y otros habitos.

* Seinician en la toma de decisiones de forma mas independiente.

e Seinteresan mas por los deportes en equipo.

e Tienen un fuerte sentido de la empatia.

* Reconocen las normas basicas de conducta adecuada.

* Comienzan a preocuparse y a medir las posibles consecuencias de sus acciones.

* Empiezan a notarse los cambios fisicos de la preadolescencia, cambios hormonales, au-
mento de la estatura y masa corporal, aspectos sexuales secundarios.

e Adquieren una identidad y una imagen sobre si mismos.

* Quieren autodefinirse dentro de su entorno y tener un rol propio.

* Reconocen la importancia de la prevencion en el cuidado de la salud y lo relacionado al
bienestar integral.

» Establecen sus relaciones interpersonales basadas en el reconocimiento de la dignidad
de las personas y cuestiona los estereotipos.
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En cuanto a lo relacionado con el aprendizaje:

* Enfrentan mayores retos académicos.

* Obtienen mayor dominio en la lectoescritura.

* Comienzan a desarrollar el pensamiento abstracto.

* Sevuelven mas independientes de la familia.

e Comienzan a entender mas el punto de vista de los otros.

* Aumentan su capacidad de atencion.

* Disfrutan de los juegos activos.

* Gustan de realizar manualidades o actividades que requieran de la habilidad de la motri-
cidad fina.

e Amplian su vocabulario vy, si se los estimula, buscan dar su opinién.

e Utilizan el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender, reconociendo
el poder del mismo en diferentes situaciones comunicativas.

* Se interesan en diversos tipos de texto, analizan ideas y situaciones, reflexionan sobre
ellas y establecen relaciones.

* Son capaces de argumentar sobre razones de causa y efecto; beneficio o perjuicio; justicia
o injusticia; o frente a otras dicotomias.

METODOLOGIAS DE ENSENANZA

Teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de los nifios entre 9 y 11 afos, el aborda-
je de la enseflanza que proponemos tiene que ver con aquellas que promuevan la participa-
cion del alumno, cuanto mas protagonista pueda ser, mejor. Debemos permitirles descubrir,
reflexionar y concluir, ademas de crear y elaborar. Que haya lugar para todos los modos de
aprender.

La metodologia educativa de ensefianza responde a planificar acciones o actividades que
se realizaran en determinados momentos de las clases para el logro de ciertos objetivos
0 metas. Segln el objetivo que desees alcanzar, utilizaras una u otra, o varias. Si necesitas
recuperar conocimientos previos, te servira una actividad de lluvia de ideas. Por ejemplo,
si deseas motivar y crear curiosidad, tal vez debas utilizar un juego o un enigma o una ac-
tividad reflexiva. Lo mismo sucede si estas en la etapa de desarrollo de los temas y deseas
fomentar la participacion de tus estudiantes o si estas en el cierre de la tematica y precisas
que realicen una produccion o un ejercicio metacognitivo para comprobar la asimilacion de
los saberes o ver el nivel de logro en la aplicacién de los mismos. Aqui tal vez son muy Utiles
los juegos de roles, el trabajo en grupos, los analisis de casos, etc.

Motivacion en el aula. Las clases deben ser dinamicas, guiadas por el docente, pero en donde
los estudiantes tengan voz y participen activamente. Te invitamos a organizar tus clases no
de manera expositiva, sino activa. Son muy positivas las metodologias como la clarificaciéon
de valores donde se propicia el dialogo, la comprension de los puntos de vista de los otros,
el respeto y la aceptacion por las diferencias, habitos para escuchar, argumentar y defender
sus propias posturas como asi también herramientas para analizar y comprender los valores
y normas imperantes en su grupo de referencia.

Juego de roles. Pretende hacer vivir experimentalmente una situacién simbélica en la que
se podrian encontrar los participantes. Se trata de vivirla no solo intelectualmente, sino con
los sentimientos y con todo el cuerpo. Esta estrategia brinda la oportunidad de decirse y
de decir; o sea, de conformar un espejo en el cual poder mirar la propia imagen interna. Es



muy motivador para crear un ambiente de participacion, dialogo y debate posterior. Permite
identificar, vivenciar y reflexionar sobre un conflicto o problema de la vida real. Puede darse
a través de la reflexién de un escrito o de una dramatizacion o debate.

Los dilemas morales. En este tipo de estrategia se sitia al alumno como un personaje mas
dentro del conflicto, en el preciso momento en que debe decidir. El docente abre un abanico
de interrogantes tales como: ;Qué crees que debiera hacer el protagonista? ;Qué piensan
que sentirian ustedes si estuviesen en su lugar? ;Cual consideran la mejor solucién? ;En qué
sentido afirman que es la mejor opcion? ELl docente debe asegurarse de que el alumno tiene
conocimientos previos o las tematicas abordadas hayan sido comprendidas, ademas hay
que brindar tiempo de reflexion evitando respuestas automaticas. Los juegos de todo tipo
son ideales en esta edad, generan entusiasmo, participacién espontanea, emociones posi-
tivas, actividad libre y sirven tanto como para motivar, aprender o demostrar lo aprendido.

La pregunta. Es una de las mejores estrategias, ayuda a repasar un tema, a indagar saberes
previos, a construir conocimientos nuevos, a explorar causa y consecuencias, formar alum-
nos pensantes, implica asociar la ensefianza con la formulacion de preguntas y respuestas.

Los textos narrativos. EL uso de parabolas, relatos biblicos, hechos veridicos, cuentos, noti-
cias, etc., es otro recurso poderoso para abrir la imaginacion, para motivar, para dejar leccio-
nes, y sobre todo para conectar. Dora Pastoriza de Etchebarne (1983), decia que “narrar es
un acto de amor”. Ella pensaba que para ser un buen narrador hacian falta tres cualidades:
amor al préjimo, don de simpatia y olvido total de uno mismo. De esta manera se establece
una “secreta corriente afectiva con los oyentes”.

Promover la comprension. Aqui encontraras muchas posibilidades. Por ejemplo, si deseas
que trabajen la comprensién de informacién, deberan desarrollar la lectura comprensiva,
sintetizar la informacion en ideas importantes y organizar esas ideas en organizadores grafi-
COS COMO un esquema o un cuadro comparativo. Luego, puedes pedir una opinion o conclu-
sion de los alumnos sobre el tema abordado.

El trabajo en grupos. Permite usar una variedad de recursos para despertar el interés y la
produccion activa sobre un tema en particular. Facilita la participacién del estudiante per-
mitiéndole descubrir y desarrollar su propio estilo de aprendizaje, explorando las inteligen-
cias multiples, el pensamiento creativo y propiciando un aprendizaje a largo plazo.

Y la lista no se agota aqui. Tu encontraras otras metodologias que se ajusten a tu grupo de
alumnos, o que consideres que pueden ser efectivas.

Observaras en el cuadernillo del alumno que optamos por una seleccién de actividades que
permitan desarrollar diversas habilidades en el estudiante, proponiendo el uso de las me-
todologias mas arriba descriptas, buscando un aprendizaje significativo, porque buscamos
que el alumno sea protagonista, porque todo lo presentado debe ser contextualizado a su
edad, su entorno y experiencias cotidianas, porque esperamos que elabore reflexiones e
ideas propias, para ser un verdadero pensador critico y no un mero reflector.




OBJETIVOS, COMPETENCIAS Y CONTENIDOS

Los objetivos de la Serie ESI persiguen que los estudiantes:

* Desarrollen un autoconocimiento saludable y positivo reconociéndose y valorandose
como una creacion especial de Dios, con un propésito de vida definido.

 |dentifiquen las caracteristicas de la etapa de desarrollo en la cual se encuentran para
transitarla de la forma mas favorable posible y logren identificar sus redes de apoyo entre
sus pares, docentes y familia.

* Conozcan los cambios fisicos y psicolégicos en esta etapa de su desarrollo, los acepteny
los valoren positivamente.

* Descubran maneras de mantener una relacién de confianza con Dios, con sus pares, con
su familia y con otros miembros de la comunidad.

* Amplien su horizonte cultural desde el cual los alumnos desarrollen su subjetividad reco-
nociendo los derechos y responsabilidades de las otras personas.

* |dentifiquen los principios biblicos de la sexualidad.

* Distingan las diferentes emociones humanas, las valoren y las expresen apropiadamente,
respetando y valorando las emociones ajenas.

* Adopten conductas de cuidado de si mismos y hacia los demas frente a los peligros rela-
cionados con las diversas formas de vulneracion de derechos: bullying, maltrato infantil,
abuso sexual, grooming, entre otros.

» Se afiancen en la practica de la toma de decisiones.

e Reconozcan y practiquen valores positivos y encuentren estrategias de resolucién pacifi-
ca de conflictos.

e Adquieran el conocimiento del cuerpo humano, brindando informacién basica sobre la
dimensién anatémica y fisiolégica de la sexualidad pertinente a cada edad.

* Asuman la propia sexualidad integrada equilibradamente a los aspectos bilégicos, psico-
logicos, sociales, afectivos, espirituales y morales.

* Practiquen habitos y conductas que promueven el cuidado del cuerpo y la salud en gene-
ral.

* Amplien la comprension de los cambios ocurridos en las familias, responsabilidades asu-
midas por los diferentes miembros, como se comparten y cémo acttan de forma demo-
cratica.

* Reconozcan a los padres como fuente principal, competente y confiable de informacién
sobre sexualidad.

MODELO PEDAGOGICO ABORDADO

“El ambiente de aprendizaje es un factor reconocido hoy como condicionante del éxito
o el fracaso escolar (Santrock, 2002). La psicologia educacional reconoce la importancia
de un ambiente escolar positivo para el aprendizaje, un condicionante para la mejora de
la disciplina y la formacién efectiva (Evertson, Emmer y Worsham, 2000)” (Sonia Krumm,
Ambiente de aprendizaje [Buenos Aires: Editorial ACES, 2018], p. 12. Ver online).

Condiciones pedagogicas basicas que fortaleceran y enriqueceran el proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes durante el desarrollo de la Educacién Sexual Integral:

e Crear y mantener un vinculo afectivo y de confianza entre alumnos y docentes y entre
pares, favoreciendo la participacién libre de cada uno sintiéndose seguro, respetado y
aceptado en todas sus diferencias fisicas, culturales, de ideas, creencias o cualquier otra.
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* Generar un ambiente propicio para la interaccion haciéndolo agradable y flexible en
cuanto a la disposicion de los muebles, disposicion de los alumnos, la decoracion, la ilu-
minacién, la ventilacién, el aroma, la afectividad, manifestando expresiones de respeto,
ternura y valoracion.

e Conocer la realidad del contexto familiar y caracteristicas personales de cada estudian-
te, identificando sus fortalezas, sus debilidades, necesidades y/o posibles situaciones de
vulnerabilidad.

e Planificar los tiempos para las diversas actividades respetandolos con equilibrio flexible,
sin extenderse por demas ni terminar abruptamente sin lograr realizar un cierre adecua-
do, permitiendo que los alumnos mantengan el interés.

* Fortalecer las habilidades y capacidades de los alumnos mencionandoselas, elogiandolos
y dandoles oportunidades de continuar desarrollandolas, animarlos en los momentos de
frustracion frente a aquellas habilidades y capacidades las que se encuentran menos de-
sarrolladas o en las que presentan dificultades.

* Desarrollar la creatividad de los estudiantes mediante actividades novedosas, variadas,
activas, que den lugar a producciones originales, propias y Unicas.

* Fomentar el pensamiento critico a través de diferentes actividades que permitan el ana-
lisis, la reflexién y la elaboracion de opiniones y conclusiones.

* Proponer oportunidades para que los alumnos practiquen la toma de decisiones y elabo-
ren estrategias pacificas de resolucion de conflictos.

* Practicar el consejo biblico de 1 Tesalonicenses 5:21 de someter todo a prueba retenien-
do lo bueno.

Las actividades de cada capitulo se encuentran distribuidas en tres momentos:

Momentos de inicio. Corresponde a la introduccion de cada tematica, para captar el interés,
para motivar, para involucrar al alumno en la tematica a abordar. Estan siempre al inicio del
capitulo. También encontraras alli un versiculo biblico que es el que guia y da la base a todo
el tema.

Momentos de desarrollo. Se proponen actividades variadas que acompanfan el desarrollo
del tema, son actividades de descubrimiento, reflexion y aplicacion. Son complementadas
con las actividades o recursos que aparecen sugeridos en esta guia.

Momentos de cierre. Pueden ser actividades de sintesis, de aplicacion, de refuerzo o de for-
talecimiento de la toma de decisiones.




EJES - CONTENIDOS

CAPACIDADES

COMPETENCIA

Cuerpo humano y desa-

rrollo:

e Embarazo, partoy
lactancia.

¢ Sexualidad, un regalo
de Dios.

* |dentidad sexual.

Reconoce el proceso de
embarazo, parto y lactancia
como aspecto de la sexualidad
humana.

Conceptualiza el concepto de
sexualidad.

Reconoce biolégicamente la
diferencia de ambos sexos (en
base al cariotipo humano).

* Asimila y valora los cambios
biopsicosociales y comprende el
funcionamiento del aparato reproductor
en la fecundacion y el embarazoy la
importancia de la lactancia.

Reconoce y valora el proceso biologico
de seleccién del sexo en base al
cariotipo humano como parte del
disefio inteligente divino.

Interpreta y sintetiza el concepto
integral de sexualidad considerando al
ser humano creado por Dios como una
unidad indivisible de sus diversas areas.

Relaciones/sociedad y

cultura:

¢ Responsabilidad
paternal.

¢ Relaciones afectivas
(atraccién) y
orientacion sexual.

e Aceptacion de grupo y
limites.

Conoce las responsabilidades
que deben asumir como padres y
madres (prevencion).
Comprende el concepto de

la orientacion sexual de la
perspectiva cristiana.

Acepta y respeta las diferencias
(fisicas, psicolégicas y culturales)
y aplica limites frente al maltrato
(etiquetas, indiferencia, apodos,
etc.).

Comprende las responsabilidades que
deben tener las madres y los padres
como una forma de prevencién.
Acepta el plan de Dios a la hora de
reafirmar su orientacion sexual.
Respeta a las personas a pesar de

las diferencias que puedan tenery

se respeta a si mismo no dejandose
maltratar.

Habilidades:

¢ Toma de decisiones
democratica.

* Respeto y justicia.

e Autoestimay
autoconcepto.

- Establece acuerdo a través
del didlogo y toma decisiones
democraticamente.

- Desarrolla herramientas de
justicia social y respeto hacia la
autoridad.

- Acepta sus habilidades y
limitaciones.

* Aplica estrategias practicas para llegar
a un acuerdo con otros evaluando la
pertinencia de las opiniones propias, las
de otros y las ensefianzas biblicas.

¢ Practica herramientas para la toma de
decisiones, aceptando sus fortalezas y
debilidades mostrando justicia y respeto
hacia sus pares y las autoridades.

¢ Acepta que todos somos importantes
ante Dios independientemente de
nuestras fortalezas o debilidades.

Salud y conductas:

e ITS.

* Violencia (incluir
violencia de género,
trata de personas).

» Consecuencias de
los abusos (fisicas,
psicolégicas y social).

* Redes sociales (sexting,
pornografia).

Conoce las ITS (gonorrea, sifilis,
herpes).

Identifica conductas de violencia.

Comprende las consecuencias
que se presentan en toda
situacion de abuso.

Reconoce conductas
inapropiadas frente al uso de
medios digitales.

¢ Adquiere informacion sobre las ITS.

* Conoce las conductas de violencias
y aplica estrategias que permitan no
participar de ellas como victimay
victimario.

¢ Toma conciencia de las secuelas que
implican las situaciones de abuso.

* Evalua las conductas que aplica frente a
los medios digitales.




RECOMENDACION BIBLIOGRAFICA PARA
AMPLIACION ¥ PROFUNDIZACION

BADENAS, Roberto y POSSE, Raul. El valor de los valores. Argentina: Asociacion Casa Editora Sudamericana. 2021.

BEDIAKO, Daniel. “Identidad de Género”, en Revista Adventista. Disponible en https://revistaadventista.
editorialaces.com/identidad-de-genero-el-plan-de-dios/

BORGES, Michelsony SOUZA, Thais. El verdadero sexo seguro. Argentina: Asociacion Casa Editora Sudamericana.
2020.

BOSQUED, Daniel y ROTH, Maijo. “Un abordaje de la educacién sexual”, en Revista Adventista. Disponible en
https://revistaadventista.editorialaces.com/la-revolucion-de-la-ternura/

BRUNO, Jorge y BRUNO, Mauricio. Los jévenes preguntan sobre el sexo. EE.UU.: Asociacién Publicadora
Interamericana. 1995.

FLOWERS Ron y Karen. Sexualidad humana. México: Asociacién Publicadora Interamericana y Agencia de
Publicaciones México Central. 2015.

Historia de la Vida. Revista disponible online en https://issuu.com/aces-digital/
stacks/9bc92ed568d74e43afce4b41d6407bes

KRUMM, Sonia. Ambiente de aprendizaje. Argentina: Asociacién Casa Editora Sudamericana. 2018.
. Pensar, sentir y hacer. Argentina: Asociacién Casa Editora Sudamericana. 2015.

MINISTERIO DE EDUCACION DE LA NACION. Educacién sexual integral para la educacién primaria: contenidos
y propuestas para el aula. Argentina. 2009.

MORALES, Raquel. Algo estd sucediendo. Argentina: New Life. 2012.

OROS, Laura y RICHAUD de MINZI, M. Cristina. Cémo inspirar emociones positivas en los nifios. Argentina:
Asociacion Casa Editora Sudamericana, 2011.

Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia (SENAF). Ciudadania digital: los derechos de las infancias
y adolescencias, también en linea. Argentina. 2021. Disponible en https://www.argentina.gob.ar/sites/
default/files/2020/09/dnpypi-2021-iniciativa-aunar-ciudadania-digital.pdf

SILVA de PRIMUCCI, Ester. ;Quién era yo? Argentina: Asociacion Casa Editora Sudamericana. 2005.

UNICEF. Convivencia digital. Argentina. 2017. Disponible online en https://www.unicef.org/argentina/sites/
unicef.org.argentina/files/2018-04/COM-Guia_ConvivenciaDigital_ ABRIL2017.pdf

VAN PELT, Nancy. ;Qué le pasa a mi cuerpo? Argentina: Asociacion Casa Editora Sudamericana. 2012.
WHITE, Elena G. de. Conduccién del nifio. Argentina: Asociacion Casa Editora Sudamericana, 1978.

. Consejos para los maestros. Argentina: Asociacién Casa Editora Sudamericana. 1978.

. El ministerio de curacién. Argentina: Asociacién Casa Editora Sudamericana, 1978.

. La educacién. Argentina: Asociacion Casa Editora Sudamericana, 1978.

ZYSMAN, Maria. Grooming: cémo ensefiar a los chicos a cuidarse en la web. Argentina. Bonum. 2022.



https://revistaadventista.editorialaces.com/identidad-de-genero-el-plan-de-dios/
https://revistaadventista.editorialaces.com/identidad-de-genero-el-plan-de-dios/
https://revistaadventista.editorialaces.com/la-revolucion-de-la-ternura/
https://issuu.com/aces-digital/stacks/9bc92ed568d74e43afce4b41d6407be5
https://issuu.com/aces-digital/stacks/9bc92ed568d74e43afce4b41d6407be5
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/09/dnpypi-2021-iniciativa-aunar-ciudadania-digital.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/09/dnpypi-2021-iniciativa-aunar-ciudadania-digital.pdf
https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018-04/COM-Guia_ConvivenciaDigital_ABRIL2017.pdf
https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018-04/COM-Guia_ConvivenciaDigital_ABRIL2017.pdf

ORIENTACIONES DIDACTICAS POR CAPITULO
CAPITULO 1: CUERPO HUMANO Y DESARROLLO

OBJETIVOS

* Valorar e interpretar la verdad biblica de ser creados a imagen de Dios.

 Reconocer el propdsito de Dios al permitir que el ser humano pudiera tener hijos y su valor para EL

* Analizar los procesos de la fecundacién, determinacion del sexo del bebé, el embarazo y el parto.

* Valorar cada proceso biolégico como parte del disefio inteligente divino.

« Distinguir las caracteristicas de la leche materna y la importancia de la lactancia materna para la salud y
el desarrollo del bebé.

* Interpretar y sintetizar el concepto integral de sexualidad considerando al ser humano creado por Dios
como una unidad indivisible de sus diversas areas.

* Valorar la sexualidad como un don que Dios ha dado al ser humano para desarrollarse como un ser Gnico
y con proposito.

CONTENIDOS
GENERALES IFE
* Creados a imagen de Dios. * El ser humano creado a imagen y semejanza
* Fecundacion, embarazo, parto y lactancia. de Dios, con dos sexos diferenciados. No somos
¢ |dentidad sexual: Determinacion del sexo en base creadores pero si procreadores. Somos parecidos a
al cariotipo humano. Los hijos: regalo de Dios. Dios en nuestras habilidades. Debemos parecernos
 Sexualidad: otro regalo de Dios. mas en caracter. Génesis 1:27.
* Dios es amor y desea que tengamos su caracter. 1
Juan 4:8.
* Caracteristicas del verdadero amor: 1 Corintios
13:4-8, Génesis 1:28, Salmo 139:13-16, Jeremias 1:4-
5, Salmo 127, Salmo 71:6.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARTICULARES

El foco central de este capitulo es reconocer a Dios como creador del hombre y la mujer.
Descubrirlo como disefiador de los sistemas reproductivos y asombrarse con los procesos
biolégicos que formd en el cuerpo humano para que pueda reproducirse. Mientras analizan
los diferentes procesos de fecundacién, embarazo, determinacion del sexo, parto, lactancia,
recuerda enfatizar las siguientes ideas:

* lo maravilloso y grandioso de la creacion de Dios,

* el amor de Dios hacia sus hijos,

e que cada uno de nosotros somos parecidos a nuestro Padre Celestial y desea nuestro pa-
recido en caracter,

* el propésito de Dios para la vida de cada uno.

También nos centraremos en fortalecer la comprension del término sexualidad, no circuns-
cripta solamente al area fisica del ser humano. Es necesario recordar el concepto integral
del término.

Puede que algunas de las tematicas las desarrollen en algin otro espacio curricular como
Ciencias Naturales o Ciencias Sociales. Es bueno recordar que pueden trabajar de forma
interdisciplinaria. También puedes invitar a profesionales de la salud para que expliquen los




temas mas complejos. Existen materiales 3D que, si la institucion educativa los posee, seran
de utilidad.

Antes de iniciar el uso del libro sugerimos haber tenido algunas actividades previas que
pueden tener que ver con algunos juegos y actividades en la carpeta que se identifiquen
como actividades de ESI. Esas actividades pueden ser de reflexion sobre el respeto a las
diferencias, cobmo nos tratamos en la escuela, el valor de la afectividad, u otros temas. Y por
supuesto es importante que las familias sepan de la existencia del libro, lo hayan hojeado y
sepan cuando se inciara a trabajar con él. También sugerimos enviar el libro a la casa antes
de iniciar a usarlo y preparar una clase especial para presentar el libro a los nifios y nifas,
para que tengan tiempo de explorarlo descubriendo su estructura, su contenido, sus perso-
najes, los iconos, etc. y reflexionen en el valor que tiene que posean un material por el estilo.
El personaje varon de la serie tiene por nombre Marcos y el personaje mujer se llama Emilia.
Ellos acompafaran a los alumnos en el recorrido por las paginas del cuadernillo. La idea
es que sientan a los personajes como pares, que puedan identificarse con ellos y recibir sus
consejos, sugerencias y comentarios con alegria.

Recuerda a los estudiantes la importancia de tratarnos con respeto y que el espacio dedica-
do a la ESI debe ser un momento especial y agradable para todos. Recuerda que se pueden
sentar de maneras diferentes, perfumar el aula con una fragancia especial, entonar algin
canto seleccionado, debe ser un momento relajado y de mucha ternura.

ESTRATEGIAS SUGERIDAS

PAGINA 4: ;A QUIEN SE PARECE?

El capitulo inicia con una ilustracion en la cual una familia visi-
ta la casa de los abuelos y tanto ellos como los tios del nifio de
la familia encuentran parecidos fisicos a sus padres en él

La invitacién que puedes hacer a tus alumnos es que piensen
si a ellos les pasé algo similar y, de hecho, tendran varias anéc-
dotas para contar. Puedes dar lugar para que aquellos que lo
deseen compartan algunas de las experiencias. Luego, invitalos
a completar la actividad 1.

Seguidamente, pueden leer y analizar el texto biblico que en-
cabeza el capitulo:

“Y Dios cre6 al hombre a su imagen. Lo creé a imagen de Dios. Hombre y mujer los cre6.”
Génesis 1:27.

Abre el dialogo con los estudiantes, preguntando en qué piensan que Dios nos hizo semejan-
tes o parecidos a él. Seguramente algunos diran en la forma del cuerpo, en la capacidad de
hablar, que podemos pensar, etc. Si bien a Dios nadie le vio, suponemos que al hacernos a su
imagen, algln parecido fisico tenemos y evidentemente somo parecidos en las habilidades
que nos dio: pensar, hablar, hacer cosas con las manos, escribir, construir, nos relacionamos
con otros, podemos sentir, tomar decisiones, amar.



“Cada ser humano, creado a la imagen de Dios, esta dotado de una facultad semejante
a la del Creador: la individualidad, la facultad de pensar y hacer.” (White, La educacion,

version online).

Afianza la idea de que precisamos ser mas parecidos a Dios en caracter, eso es lo que él mas
desea como nuestro Padre Celestial. Dios es amor (1 Juan 4:8). Explica que el apéstol Pablo
ensefid las caracteristicas del verdadero amor, si las practicamos estaremos siendo como
nuestro Padre Celestial. Pueden leer 1 Corintios 13: 4-8.

Aln hoy se puede escuchar a quienes ensefian que nuestro origen no esta en Dios, un Ser
superior, Inteligente sino en seres mas primitivos. Nosotros somos creacion de Dios y nos
asemejamos a él, no a otros animales. Asi como nos parecemos a huestra mama y a nuestro
papa, somos imagen, nos parecemos a nuestro Dios Creador. El origen de la vida y del ser hu-
mano son resultado de la accién directa de Dios. El cre6 a Adan y Eva para relacionarse con
ellos, para que sean amados por él y para que ellos se amen. Dios nos cre6 con el propoésito
de amar y ser amados. Nos cred para servirlo a él y para servir al préjimo. De esa manera
reflejamos su imagen.
“/Cre6 Dios al hombre a su imagen’, con el propoésito de que, cuanto mas viviera, mas

plenamente revelara esa imagen, mas plenamente reflejara la gloria del Creador.” (White,
La fe por la cual vivo, version online).

La creacion de cada elemento y ser del universo y de la naturaleza es una obra increible de
nuestro Dios y la creacién del ser humano es una obra atin mas maravillosa. En todos los se-
res vivos se almacenan las caracteristicas propias de cada especie y de cada individuo, esto
se hace en el ADN, el responsable por preservar la informacion genética de los seres vivos.
El padre y la madre, en nuestro caso, unen sus genes en la formacion del nuevo ser y por eso
es parecido a sus progenitores. Esta es una evidencia del grandioso poder creador de Dios.
(Revisa la revista Historia de la Vida, nivel 1, afio 2, nimero 2, en formato digital).

También puedes compartir la siguiente explicacion: Las impresiones digitales son como re-
gistros personales. Cada uno tiene las suyas, por mas que te parezcas fisicamente a alguien,
o tengas un hermano gemelo idéntico, tus impresiones digitales contintian siendo Unicas, ex-
clusivamente tuyas, nadie las tiene igual a ti. Hay otros ejemplos en la naturaleza similares a
esto. Las ballenas jorobadas, por ejemplo, tienen aletas con manchas y rayas distintas unas
de otras. Al observar las aletas, una ballena puede ser diferenciada de otra. El reino animal
esta lleno de estos detalles. Son pequefios trazos dejados por nuestro Creador, en cada uno
de esos detalles Dios puso un proposito. Esos detalles estan “escritos” en el ADN. Nada en la
naturaleza es por casualidad o inatil.

“;Qué son las células? Son como pequefios ladrillitos que construyen los tejidos y los
organos de nuestro cuerpo. Las células estan hechas de muchas sustancias diferentes. Una
de esas sustancias es el ADN. Dios cre6 al primer hombre y la primera mujer, y establecio
leyes, para que un grupo de células, en un esfuerzo conjunto, formara un ser vivo.

¢Qué es el ADN? Es una de las sustancias, que se encuentra en el nicleo de las células.
Forma cadenas microscopicas de genes alineados en cada célula.

¢Qué son los genes? Los genes son como recetas, que todas las personas tienen, para ser
personas y no jirafas ni ratones. Sin embargo, en los genes hay pequefias diferencias que
designan altura, los rasgos del rostro, la capacidad de pintar o correr, y muchas cosas
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mas que nos hacen Unicos. Algunas de esas diferencias no se pueden ver; ;te animas a
descubrir alguna en ti o en tus hermanos? Cada uno de nosotros posee aproximadamente
30.000 genes, y en cada uno de ellos, hay 23 pares de cromosomas.” (Ester Silva de
Primucci, ¢/Quién era yo? Buenos Aires: Editorial ACES, p. 4).

Finalmente, invita a los alumnos a responder las preguntas.
Posibles respuestas

Consigna 1. Nacemos parecidos a algun familiar por el ADN, por herencia genética, porque
tenemos los mismos genes. Dios otroga a los matrimonios el regalo de tener hijos parecidos
a ellos, de reproducir una nueva vida, de formar una familia, de tener sus hijos para dar y
recibir amor.

Consigna 2. Nos parecemos a Dios en que pensamos, tenemos inteligencia, hablamos, deci-
dimos, actuamos, sentimos, amamos, hacemos cosas con nuestras manos.

Si lo deseas, puedes organizar un encuentro de familias y que cada familia presente su ar-
bol genealégico con fotos, contando brevemente sobre la historia familiar y algin detalle
resaltante que los identifique en su familia o que sea parte de su tradicion familiar, por
ejemplo que les gusta viajar, que se reanen los domingos todos los familiares en la casa de
los abuelos para comer, que todos en la familia son del mismo cuadro de fatbol, que desde
los bisabuelos a los hijos actuales todos tocan determinado intrumento, etc. La exposicion
puede hacerse también solo con los estudiantes.

PAGINA 5: PLANIFICADOS POR DIOS

Como venimos aprendiendo desde los afios anteriores, de

acuerdo al plan de Dios, como resultado de las relaciones se-

xuales como una expresion de amor dentro del matrimonio,

puede iniciarse el proceso de una nueva vida, la concepcién de

un bebé. Dios planifico detalladamente el disefio del cuerpo

humano de forma maravillosa. Uno de los procesos mas ma-

ravillosos ocurridos en el cuerpo humano es el de la fecunda-

cion y el embarazo. Dios lo disefié todo de tal manera que los

matrimonios pudieran formar familias teniendo sus hijos. Ya en

otra oportunidad, los estudiantes analizaron que también hay

otras maneras de tener hijos (fertilizaciéon asistida, adopcion),

pero en esta ocasién el foco esta puesto en algunos procesos

biolégicos que es necesario comprender, aunque no en tanta profundidad y detalle, pero
mencionando algunas cuestiones para resaltar, sobre todo, el maravilloso disefio divino. Asi
los estudiantes podran valorar el proposito de Dios para cada uno: no solo perpetuar la es-
pecie, sino dar al hombre y a la mujer la posibilidad de formar una familia, con hijos para dar
y recibir amor, para servir a Dios y a los demas, para reflejar en si mismos a Dios.

“El Huerto del Edén era una representacion de lo que Dios deseaba que llegase a ser toda
la tierra, y su proposito era que, a medida que la familia humana creciera en nimero,
estableciese otros hogares y escuelas semejantes a los que él habia dado. De ese modo,
con el transcurso del tiempo, toda la tierra debia ser ocupada por hogares y escuelas




en los cuales se estudiaran la Palabra y las obras de Dios, y donde los estudiantes se
preparasen para reflejar cada vez mas plenamente, a través de los siglos sin fin, su gloria.”
(White, La educacion, version online)

Invita a los estudiantes a leer los siguientes versiculos:

“Porque tu formaste mis entrafias;

tu me hiciste en el vientre de mi madre.

Te alabaré; porque formidables,

maravillosas son tus obras;

estoy maravillado,

y mi alma lo sabe muy bien.

No fue encubierto de ti mi cuerpo,

bien que en oculto fui formado,

y entretejido en lo mas profundo de la tierra.

Mi embrién vieron tus ojos,

y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas
que fueron luego formadas,

sin faltar una de ellas.” Salmos 139:13, 14,15, 16 (RV 1960)

“Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehova, pensamientos
de paz, y no de mal, para daros el fin que esperais. Entonces me invocaréis, y vendréis

y oraréis a mi, y yo os oiré; y me buscaréis y me hallaréis, porque me buscaréis de todo
vuestro corazén.” Jeremias 29:11-13 (RV1960)

“Mis planes para ustedes solamente yo los sé, y no son para su mal, sino para su bien. Voy
a darles un futuro lleno de bienestar. Cuando ustedes me pidan algo en oracién, yo los
escucharé. Cuando ustedes me busquen, me encontraran, siempre y cuando me busquen
de todo corazon.” Jeremias 29:11-13 (version TLA)

Analiza con tus estudiantes el contenido de los versiculos para fortalecer las ideas del poder
creador de Dios, su disefio maravilloso del cuerpo humano y su propoésito o plan para la vida
de cada uno. Sugerimos las siguientes actividades, si crees que pueden ayudar a asimilar las
ideas mencionadas anteriormente:

1. El salmista David es uno de los escritores biblicos que expresa que el surgimiento de la
vida es resultado de un plan divino finamente disefiado y alaba a Dios por su poder crea-
dor. Lee los siguientes versiculos, identifica la causa de la alabanza de David en cada uno
y escribela.

Salmos 22:9-10

Salmos 71:6

Salmos 139:13

Salmos 8:4-6

2. Antes de que tl nacieras en este mundo eras una persona en la mente de Dios. El planed
tu existencia y un proposito especial para tu vida. Lo hizo asi con cada hijo suyo que per-
mite que Dios sea parte de su vida, ese propésito se cumplié a pesar de toda circunstan-
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cia. Asi lo demuestra la vida de muchos personajes biblicos. El prop6sito de Dios para tu
vida también puede ser una realidad. Lee los siguientes textos y completa el cuadro.

TEXTOS BiBLICOS | NOMBRES DE LAS PERSONAS PROPOSITO: SERVIR A DIOS SIENDO...
Jueces 13:2-5, 24,25
Jeremias 1:4-9
Mateo 1:18-25
Mateo 4:18-20
Galatas 1:13-16

Contenido digital ACES. Escuchen el audio titulado: “Planificados por Dios: La
fecundacién”, escaneando el QR o ingresando a http://aeoda.net/2392. Algu-
nas sugerencias generales para el uso del contenido digital complementario:
En el caso de audios, puedes utilizar tu celular para escanear el QR y conectar-
lo a un parlante con conexién inalambrica (Bluetooth) para que toda la clase
pueda escuchar el relato y logren completar la actividad. Sera bueno escu-
charlo una primera vez sin pausas y una segunda haciendo pausas.

Otra posibilidad es trabajar con el texto impreso del audio, que adjuntamos a continuacion.
Puedes entregar copias a los alumnos para trabajar en forma individual o en parejas, puedes
leerlo en alta voz, puedes relatarlo con tus propias palabras, sin omitir la informacién clave.
Usa este u otros recursos digitales como creas mas conveniente, segun las caracteristicas
de tu grupo de alumnos. Luego, responde las preguntas que hayan surgido, y formula tus
propias preguntas simples para asegurarte que todos comprendieron los puntos principales.

PLANIFICADOS POR DIOS: LA FECUNDACION

El cuerpo es una maquina perfecta bien proyectada por un disefiador y creador sabio e
inteligente: nuestro Dios. Nuestro cuerpo fue planificado y disefiado por Dios al detalle.
Las funciones de cada sistema y 6rgano fueron delicadamente pensadas y dispuestas por
ély gracias a su poder funcionan de manera perfecta.

Como otros procesos maravillosos de nuestro cuerpo, el de fecundacién y reproduccién
de una nueva vida también lo son, pues son obra del Dios Creador. Los seres humanos
somos seres creados y no creadores, no tenemos la capacidad de producir vida, pero si de
reproducirla.

Como ya sabes nuestros cuerpos estan formados por sistemas, los sistemas por 6rganos,
los érganos por tejidos y los tejidos por células.

El tipo de reproduccion de los seres humanos se denomina sexual, pues intervienen
progenitores con distinto sexo. Para que la reproduccién se produzca sera necesaria la
intervenciéon de las células llamadas sexuales o gametos. Los gametos o células sexuales
masculinas se llaman espermatozoides y los gametos o células femeninas se llaman
ovulos.

La fecundacion es el proceso por el que se fusionan las células sexuales formandose otra
que dara origen a una nueva persona.

Dentro de los testiculos masculinos se elaboran los espermatozoides. La mujer tiene
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ovulos en sus ovarios. Una vez al mes, durante la ovulacién femenina, se libera un 6vulo
del ovario que se conduce a la Trompa de Falopio para ser fecundado. Cuando una pareja
expresa su amor mediante la relacién sexual, los espermatozoides ingresan por la vagina
para atravesar el Gtero y asi llegar a la Trompa de Falopio para encontrarse con el 6vulo.
Millones de espermatozoides realizan el recorrido, pero s6lo uno podra fecundar al évulo.

Fases de la fecundacioén

La fecundacion inicia con la fertilizacion, la que se da cuando un espermatozoide traspasa
la pared celular del 6vulo. En ese momento se desprende de su cola y su cabeza queda

en el interior del mismo. El nticleo del espermatozoide y el del 6vulo que contienen el
ADN del padre y la madre respectivamente, ahora se unen. A esta fase se la denomina
Fusion. Esta union de ambas células da como resultado una nueva célula llamada huevo

o cigoto. El cigoto comienza a descender por la Trompa de Falopio hacia el Gteroy en

su camino se produce la Divisién, se va dividiendo en 2, en 4 y en 8 células exactamente
iguales. Contintia dividiéndose hasta en 16 y 32 células, en este punto se denomina
Mérula. Luego la moérula se ahueca, se llena de liquido y pasa a llamarse “blastocisto”.
Entre los dias 7 y 8 de desarrollo, el blastocisto finalmente llega al Gtero y tiene lugar la
implantacion embrionaria, pasa de tener una forma redondeada e irreconocible a adquirir
una forma mas alargada llamada Embrion. Este nuevo ser que se esta formando tendra
caracteristicas de mama y papa, se parecera a sus progenitores.

Una vez que el embrién llega al Gtero se prende al tejido que lo recubre, ese embrién

dia a dia se transformara en bebé y por medio del cordén umbilical recibira el oxigeno

y los nutrientes que necesita. Al producirse el embarazo, entonces la mujer no tendra su
menstruacion. Ese bebé mes a mes seguira creciendo y desarrollandose durante 9 meses
0 40 semanas aproximadamente, hasta estar listo y completo para nacer. Si un bebé
nace antes de los 9 meses corre riesgo de vida y precisa de cuidados médicos especiales.
Cuando el bebé esta listo para nacer se ubica de cabeza dentro del itero acomodandose
en el canal de parto. El parto se produce cuando el Utero inicia sus contracciones
(movimientos musculares) que impulsan al bebé a salir al exterior. Una vez que el bebé
nace se corta el cordon umbilical y el nifilo comienza a respirar por si mismo.

PAGINA 6: REPRODUZCANSE

Lee junto con los estudiantes el texto de Génesis 1:28. ;Qué les
dice Dios a Adany a Eva?

Puedes destacar que el texto inicia con una bendicién: “Y los
bendijo Dios con estas palabras...” y luego les dice “reprodaz-
canse”. La capacidad de reproduccion dada por Dios es una
bendicion. Por lo que venimos dialogando y compartiendo cla-
ses anteriores era el proposito de Dios que los seres humanos
formaran familias, dieran y recibieran amor y asi lo reflejaran,
porque él es amor. Si hay algo precioso y asombroso es la for-
macion de un bebé en el vientre de la madre. En estas clases
nos centraremos de forma breve y concisa en la
gestacion del bebé.

/

Contenido digital ACES. Escuchen el relato “;Nace alguien sabiendo?”, esca-
neando el QR o ingresando a http://aeoda.net/2393. Esta es una historieta
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narrada que aparecio en la revista Mis Amigos. El usuario debe hacer clic en el botéon de
“Reproducir” para escuchar la narracion y seguir la lectura en pantalla.

La pregunta 1 dice: ;Por qué cada nacimiento habla de un Dios Creador? En el relato, Sabino
menciona que es asi porque cada nifio nace completo, tal como lo planificé Dios. En cuanto
a esto, completo se refiere a que cuenta con todo lo necesario para, con el cuidado de sus
padres, pueda crecer y desarrollarse. Nace con los érganos y sistemas que le permitiran
mantenerse con vida y desarrollarse. El cuerpo humano tiene un disefio complejo y mara-
villoso. Sugerimos que leas la revista Historia de la Vida (Nivel 2, Afio 8, Numero 3), pp. 4-5,
disponible online.

Pregunta a la clase: En el relato, ;por qué Lloro el nifio? Es claro, queria comer. ;Cémo supo
que ya era su hora? ;Cémo supo pedirlo? Cuando nace, el bebé tiene reacciones que se lla-
man “instintivas”, de supervivencia. Una de ellas es la succién, la manera en que mueve la
boca para mamar. ;Como sabe que debe hacer eso para alimentarse? ;Quién se lo enseid?
Simple, esta todo en el “sistema operativo” del bebé. Pero ;quién lo “program6”? jFue Dios!
Gracias a nuestro Dios Creador nacemos con algunos instintos. Y también los procesos de los
sistemas del cuerpo, no necesitan que decidamos que actlen, lo hacen solos, todo funciona
correctamente, pues asi los disefié Dios. Y aunque a veces, lamentablemente, algin bebé
nace con alguna enfermedad o malformacién, porque vivimos en un mundo dafiado por el
mal y el pecado, ese nifio sigue siendo valioso para Dios y para nosotros.

Algunas respuestas posibles son:

e ..porque cada bebé es resultado de un proceso complejo y maravilloso de formacién.
* ..porque siendo pequeiio esta listo para sobrevivir.
e ..porque solo Dios puede producir vida.

Luego, puedes explicar de forma clara y simple el proceso de gestacién del bebé. Considera-
mos que una manera conveniente seria explicar qué sucede en cada trimestre de gestacion.
Ya se analiz6 la fecundacién, ahora se avanzara con lo que sucede en el embarazo. Puedes
utilizar algan video que ilustre el desarrollo del bebé durante los 9 meses de embarazo. O
puedes elaborar una presentacion con imagenes, mencionando algunos cambios mas signi-
ficativos mientras crece en el vientre de la madre. Debajo del grafico que aparece en la pa-
gina 6 del libro del alumno, listamos solo algunos cambios por trimestre, ti puedes agregar
alguno mas. Puedes explicar como el médico realiza el control de la gestacién del bebé y
explicar en qué consiste un ultrasonido, una ecografia, mostrar alguna imagen.

Para introducir el tema, puedes decir: ¢Es posible que algo que no tiene vida, de un momento
a otro logre tenerla? Nadie puede construir un robot o una estatua y pretender que de aqui a
un tiempo cobre vida y actile como una persona. Cuentan que el artista Miguel Angel inten-
td hacer eso, cuando al terminar una de sus estatuas, vio que era tan parecida a la persona
real que le dijo: “jHabla!” Légicamente, la estatua no hizo nada. No era un ser vivo, no tenia
aliento de vida.

Adan y Eva fueron las primeras personas creadas por Dios, fueron hechos de material que
no tenia vida en si mismo, sino que cobraron vida cuando Dios sopl6 aliento de vida en ellos.
Dice

“Y el hombre se convirtié en un ser viviente” (Génesis 2:7)



https://issuu.com/aces-digital/docs/112192_-_historia_de_la_vida_2022_-_secundaria_-_3

Desde la creacién de Adan y Eva hasta aqui, Dios no ha soplado mas en la nariz de nadie,
pero como estamos estudiando, él cred un sistema en nuestros cuerpos, mediante el cual
las personas podemos participar de este proceso maravilloso de la vida; no produciéndola,
pero si reproduciéndola, permitiendo que las personas puedan generar otras personas. Dios
no solo es amoroso, también es generoso, porque nos permite participar del maravilloso
milagro de la vida.

Analicemos cdmo es esto. Puedes desarrollar el tema con tus propias palabras y, luego de
la explicacion, puedes proyectar algunos videos, responder a preguntas y dudas, observar
elementos 3D, invitar a algun profesional al aula; entre otras estrategias. Luego, solicita a los
alumnos que respondan la pregunta 2 con Verdadero o Falso.

La guia de respuestas es la siguiente:

a. Falso
b. Verdadero
c. Verdadero
d. Verdadero
e. Falso

Puedes hacer un cierre leyendo un texto biblico:

“La palabra del Sefior vino a mi y me dijo: ‘Antes de formarte en el vientre, ya te habia
elegido; antes de que nacieras, ya te habia apartado™. (Jeremias 1: 4-5, NVI)

Puedes preguntar: Ademas de ser nuestro Disefiador y Creador, ;qué mas hace Dios en nues-
tras vidas? Nos elige para servirle, le da un propésito a nuestras vidas.

Te ofrecemos mas contenido digital complementario acerca del tema:

e Etapas del embarazo

» Etapas del desarrollo (UNICEF)

e Video del primer trimestre de gestacion
¢ Video sobre las etapas del embarazo

e Video del desarrollo del feto mes a mes
e Video sobre las tres etapas del parto

Contenido digital ACES. Para repasar lo aprendido, sugerimos participar del \]
juego interactivo “Reproduzcanse”, sobre la fecundacién, el embarazo y el par-
to, escaneando el QR o ingresando a http://aeoda.net/2394.

Esta actividad estd pensada para realizarla en forma individual, con el dispo-
sitivo de cada usuario.

Sin embargo, si deseas jugar en clases, sugerimos que utilices la pizarra. Tu seras quien lea
las preguntas y controle la dinamica del juego y el tiempo para cada pregunta. Si te parece
apropiado, puedes preparar tus propias preguntas y respuestas y jugar al “Rosco” en vivo en
tu clase.

A continuacion, compartimos las preguntas y respuestas.


https://www.reproduccionasistida.org/embarazo-mes-a-mes/#primer-mes-de-embarazo
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Instrucciones. El juego es una variante del conocido “Rosco” o “Pasapalabra”. Hemos selec-
cionado las palabras clave y redactamos las preguntas o frases a completar, sin repetir letras
(iniciales o interiores) de las palabras a adivinar.

e Cuando aparece el rosco en pantalla, el usuario debe leer la consigna a la izquierda (ver
imagen), escribir la palabra en el espacio debajo de la cuenta regresiva y presionar el
botén “Comprobar”. La letra activa se resalta con un redondel sombreado.

* Si el participante no sabe la respuesta y no escribe nada, puede presionar el boton “PA-
SAR”y avanzara a la siguiente consigna, pudiendo completar mas tarde las consignas que
paso por alto. No sumara puntaje, pero podra continuar jugando y sumando puntos. Pue-
de saber cuantas palabra pas6 porque las letras que pas6 permanecen en color naranja.

* En cambio, si responde incorrectamente antes que termine el tiempo, o si se acaba el
tiempo y no ha respondido, la letra correspondiente quedara atenuada en gris y no suma-
ra puntos.

* Cada respuesta correcta suma 10 puntos cuando la palabra contiene la letra indicada y
5 puntos cuando la palabra comienza con la letra indicada. El usuario debe respetar la
grafia de las palabras, solo seran validas si las escribe correctamente (con tildes, si llevan).
Puede escribir en mayusculas o minasculas.

Listado de preguntas
Contiene A. Sinénimo de nacimiento. (Respuesta: PARTO)

Contiene B. Cuando llega al ttero, se implanta en el tejido que lo recubre. (Respuesta: EM-
BRION)

Contiene C. Cuando el espermatozoide se une con el 6vulo. (Respuesta: FECUNDACION)
Contiene D. Cuando el 6vulo sale del ovario es porque esta... (Respuesta: MADURO)
Comienza con E. Célula sexual masculina. (Respuesta: ESPERMATOZOIDE)

Comienza con F. Fase de la fecundacion cuando el ADN de ambas células se mezcla. (Res-
puesta: FUSION)

Comienza con G. Las células sexuales también se llaman... (Respuesta: GAMETOS)

Comienza con H. El endometrio va creciendo para recibir al embrién gracias a las... (Res-
puesta: HORMONAS)

.



Contiene I. Primera fase de la fecundacién, cuando el espermatozoide atraviesa el 6vulo.
(Respuesta: FERTILIZACION)

Contiene L. EL 6vulo espera ser fecundado en las Trompas de... (Respuesta: FALOPIO)

Contiene M. A través de este cordon el bebé recibe nutrientes y oxigeno. (Respuesta: UMBI-
LICAL)

Contiene P. Dios da la vida, nosotros solo podemos... (Respuesta: REPRODUCIRLA)
Contiene R. Cuando el cigoto se dividié en 16 y 32 se llama... (Respuesta: MORULA)

Comienza con S. Inicia su determinacion en el bebé durante el tercer mes de embarazo.
(Respuesta: SEXO)

Comienza con T. En el segundo trimestre, el bebé crece en... (Respuesta: TAMANO)
Contiene U. Maduran en el bebé en el Gltimo trimestre. (Respuesta: PULMONES)
Contiene V. Célula sexual femenina. (Respuesta: OVULO)

PAGINA 7: ;QUE SERA?

Sugerimos iniciar la clase con la lectura de la historieta que
aparece en la consigna 1y dar lugar a que los chicos comenten
si vivieron una situacion similar. Luego de compartir sus expe-
riencias, pregunta: Qué creen que respondieron los padres de
Emilia ante su pregunta: “¢Y por qué yo naci nifia?”

Seguidamente, es el momento para explicar el proceso bio-
loégico dispuesto por Dios en el momento de la fecundacién y
gestacion del bebé para la determinacion del sexo de la nueva
persona que nacerd. En el momento preciso, indica a los estu-
diantes que observen las imagenes en la consigna 2 que ilustra
lo que estaras desarrollando. Puedes ampliar las imagenes del
libro del alumno y mostrarlas en una lamina o en una pantalla
grande. Puedes usar también algin video mientras vas expli-
cando.

Recuerda algunos conceptos trabajados anteriormente (célula, ADN, genes) y avanza en la explica-
cion del proceso de determinacion del sexo.

Transcribimos la explicacién del libro ;Quién era yo?

¢Qué es el ADN? Es una de las sustancias, que se encuentra en el nicleo de las células.
Forma cadenas microscopicas de genes alineados en cada célula.

¢Qué son los genes? Los genes son como recetas, que todas las personas tienen, para ser
personas y no jirafas ni ratones. Sin embargo, en los genes hay pequefias diferencias que
designan altura, los rasgos del rostro, la capacidad de pintar o correr, y muchas cosas
mas que nos hacen Unicos. Algunas de esas diferencias no se pueden ver; ;te animas a










descubrir alguna en ti o en tus hermanos? Cada uno de nosotros posee aproximadamente
30.000 genes, y en cada uno de ellos, hay 23 pares de cromosomas.

¢Qué son los cromosomas? Son la envoltura de los genes. Cada uno de nosotros ha
heredado los cromosomas de dos personas. Papa aportd uno y mama el otro, y asi de
forman cada uno de los pares.

¢Nene o nena? Cuando comienzas a ser una persona, todos los embriones se desarrollan
de la misma manera. Sin embargo, pronto un gen “escribird con mayuscula” algunas
caracteristicas especificas, que diran si el bebé es varon o es mujer. Ese gen dara lugar a
una proteina que activara una serie completa de otros genes, que formaran las células,
que a su vez formaran los érganos masculinos o femeninos.

Cuando un 6vulo es fertilizado por un espermatozoide que contiene el cromosoma Y, en
poco tiempo nacera un nifio varén. Pero, si el espermatozoide contiene un cromosoma
X, el embrién se convertira en una nifia. Esa es la razén por la que el papa siempre
determina el sexo del bebé.” (Ester Silva de Primucci, ;Quién era yo?, pp. 4-7)

Puedes detenerte para que cada alumno analice, segun el grafico, el proceso de determina-
cion del sexo en su fecundacién. Puedes dar lugar a que algunos estudiantes lo expliquen
verbalmente con sus propias palabras.

Para finalizar, invita a los estudiantes a leer el Salmo 127 y ver que para Dios, tanto los nifios
como las nifias, tienen un valor preciado, y los llama “la herencia del Sefior”, y “cosa de es-
tima”. Son su riqueza, su tesoro mas preciado y los deja al cuidado de los padres, de los que
espera que se ocupen de ellos con responsabilidad, como se aclara en los primeros versicu-
los del salmo.

Por altimo, podras dar lugar para que los estudiantes expresen lo que sienten ante las mara-
villas del poder creador de Dios, al saber que son valiosos para él y pueden terminar ento-
nando alguna alabanza.

Videos complementarios sugeridos:

e El milagro eres tu

e ;Quién determina el sexo del bebé?

¢ Nifa o nifio

e ;Como se define el sexo del bebé?

e Genética y determinaciéon del sexo

e Coémo se determina el sexo de tu bebé
e ;Quéeselcariotipo?

PAGINA 8: EL MEJOR ALIMENTO

Para iniciar el tema, puedes preguntar a la clase si las mamas
les han contado si ellos, cuando eran bebés, se alimentaron de
leche materna y por cuanto tiempo.

También puedes indagar si saben que es importante que los be-
bés se alimenten de la leche materna y si saben como afecta el
que no lo hagan.



https://www.youtube.com/watch?v=z_q85nPWWQ0
https://www.youtube.com/watch?v=n0Xnt22kxUg
https://www.youtube.com/watch?v=ka7pMI_fqaY&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=xjtD-HN_j9s
https://www.youtube.com/watch?v=7dpqLbjJuRo
https://www.youtube.com/watch?v=_ayMXJ99wWQ
https://www.youtube.com/watch?v=ns8lzLcfQlc




Seguidamente, puedes mostrar o mencionar algunas informaciones estadisticas:

e Lactancia materna y alimentacion complementaria. Organizaciéon Panamericana de
la Salud (OPS)

e Leche materna en la primera hora de vida. UNICEF

e Crecimiento y desafios de la lactancia materna en Argentina. Infobae.

Puedes rescatar algunos datos para visualizar la importancia del tema.

Dialogar sobre el dato que presenta el inicio de la pagina: “Casi la mitad de los recién naci-
dos son mas vulnerables a las enfermedades porque no reciben leche materna en la primera
hora vida.” Cuestiona: ;/Qué tendra la leche materna que beneficia la salud del bebé y que
no lo ofrecen otras leches? El texto del alumno sigue: “Esta primera leche se llama calostro
y es muy importante, pues actia como la primera vacuna del bebé. Dios pensé en todo. Pre-
paré el cuerpo de la madre para producir leche en el momento justo, un alimento con todo
lo necesario para el crecimiento y la salud del bebé.”

Puedes agrupar a los alumnos en equipos de 3, 4 o 5. Puedes ofrecerles un texto con infor-
macion basica seleccionada y pedirles que a medida que lean vayan completando las acti-
vidades de esta pagina. Al terminar, podran exponer lo trabajado en una puesta en comun.

Otra opcién es que cada grupo reciba solo un tema de cada parte de las actividades, lean,
comprendan y respondan solo lo referente a su tema. Luego, cada grupo expone en orden
y el resto va completando las respuestas de los otros temas, seglin lo que escuchan en la
puesta en comun.

Otra sugerencia es que, a medida que vayas desarrollando el tema, vayan haciendo pausas
y completando las actividades.

Informacion del tema para que el docente puede elaborar un resumen para los alumnos:

Somos mamiferos. El ser humano es mamifero, porque mama. Por eso, después del parto,
el pecho produce leche como primera fuente de alimento y bebida para el bebé. La
leche materna contiene nutrientes (proteinas, grasa, lactosa, vitaminas, calcio, minerales)
pero también otros elementos muy necesarios como hormonas, defensas, factores de
crecimiento, células madre, probiéticos y prebioticos. La leche materna favorece el
desarrollo y protege al nuevo ser.

¢{Coémo se produce la leche materna? Cada mama contiene una glandula mamaria cuya
mision es fabricar leche. Dentro de cada mama hay una glandula (se parece a racimos de
uvas) suspendida en una red (tejido) en la que se entremezcla con grasa, arterias, venas

y nervios. La glandula se divide en lobulos, estos en lobulillos y estos en alveolos. Los
alveolos son saquitos que desembocan en conductillos. Las paredes del alveolo contienen
los lactocitos que fabrican la leche, capilares que llevan la sangre a los lactocitos (con los
nutrientes para fabricar la leche), células musculares y nerviosas. Durante la lactancia,
cada alveolo se va llenando de leche. En respuesta a la succion del bebé, los nervios
estimulan los musculos de la pared, y estos exprimen el alveolo que expulsa la leche por
los conductillos. Estos forman una red de canaliculos que se unen entre si haciéndose
cada vez mayores desembocando finalmente en el pezén (cada mujer tiene entre 6 y 20
conductos).



https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria
https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/en-todo-el-mundo-77-millones-de-reci%C3%A9n-nacidos-no-reciben-leche-materna-en-su
https://www.infobae.com/salud/2024/08/07/crecimiento-y-desafios-de-la-lactancia-materna-en-la-argentina-segun-un-informe-de-la-uca/

La accion de las hormonas. Las hormonas sexuales femeninas, estrégenos y progesterona,
estimulan el crecimiento de las mamas en las nifias durante la pubertad. Los pechos
creceny la aureola y pezon se hacen mas oscuros. La glandula mamaria crece, se
desarrolla y las mamas acumulan grasa. En cada ciclo menstrual las hormonas estimulan
un nuevo desarrollo (algunas mujeres notan tension mamaria). Si no hay embarazo,

baja la regla (menstruacién) y los cambios desaparecen. La glandula mamaria sigue
madurando y creciendo hasta los 35 afios. Después disminuye lentamente hasta
involucionar durante la menopausia.

Si hay embarazo, estrogenos, progesterona, prolactina y lactégeno placentario preparan
el cuerpo para amamantar. Los pechos crecen, areola y pezén se hacen mas oscuros

(para que el bebé los vea mejor), las glandulas de Montgomery (bultitos en areola)

se desarrollan (fabrican grasita para lubricar el pezon) y la glandula crece mucho
desarrollando mas lobulillos. El cuerpo acumula grasa de reserva para fabricar la leche.
El cerebro aumenta su sensibilidad a las hormonas de la lactancia (oxitocina y prolactina).
Durante el embarazo se produce prolactina y oxitocina pero la placenta frenan su accién
sobre las mamas. Después del parto y del alumbramiento (cuando se expulsa la placenta),
la oxitocina y la prolactina pueden actuar libremente y comienza la fabricacién de leche.
El contacto piel con piel y la succion del bebé hacen el resto.

La oxitocina. La proximidad de las personas a las que queremos y su contacto provoca

la produccion de oxitocina en el cerebro de hombres y mujeres y nos ayuda a establecer
relaciones (vinculos). Por eso se la llama la hormona del amor. Los niveles mas altos

de oxitocina se producen en la mujer durante el parto para ayudar al bebé a nacer
contrayendo el Utero. Después del parto, cada vez que la madre toca, huele, ve o piensa
en su bebé pero sobre todo cuando este mama, produce oxitocina. Alrededor de 30
segundos después de que el bebé empiece a mamar, la oxitocina aumenta rapidamente y
la leche empieza a fluir por los conductos. La madre nota como hormigueo y tension: es la
“subida” o “bajada” de la leche. A la vez, la oxitocina actta sobre el Utero que se contrae
(los entuertos). Ademas, la oxitocina mueve la grasa de los depositos ayudando con la
produccion de leche (junto con otras hormonas como la insulina, la tiroxina o la hormona
de crecimiento). En el cerebro, la oxitocina favorece el vinculo madre-hijo y estimula el
comportamiento maternal (ganas de cuidar al bebé, necesidad de su contacto, alerta 'y
defensa ante cualquier posible riesgo).

La prolactina. También se produce en el cerebro cuando el bebé mama. Su misién es
estimular los lactocitos para que produzcan leche. Cuanto mas se vacia el pecho mas
prolactina se produce. La produccién de prolactina es mayor entre media y una hora
después de la toma y especialmente en las tomas nocturnas. Ademas, la prolactina
produce sobre el cerebro materno un efecto calmante y relajante y favorece un suefio
mas reparador.

EL Factor Inhibidor de la Lactancia (FIL). Es una proteina de la leche que ayuda al pecho
aregular la cantidad de leche que debe producir. Si queda leche en el pecho, queda
también mas FIL que sefiala al pecho que haga menos leche. Por el contrario, si el pecho
se vacia con frecuencia, queda poco FIL sefialando al pecho la necesidad de fabricar
mayor cantidad de leche. Por eso, cuando un bebé mama muchas veces o la madre se
vacia el pecho con sacaleches, se produce mas leche. Sin embargo, si el bebé no vacia
los pechos con frecuencia, baja la cantidad de leche. La cantidad se ajusta pero el efecto
no es inmediato. Cuando un bebé mama mas de un pecho que de otro, ese pecho acaba
teniendo mucha mas leche que el otro.




¢Hay diferentes tipos de leche? La leche de los primeros dias se llama calostro. Es
amarillento, denso y muy rico en proteinas, vitaminas y defensas. Cubre las necesidades
del bebé, que no ha comido nunca, en los primeros dias. Entre el 2° y 4° dia tiene lugar

la “subida de la leche”. Aparece leche mas fluida, de color blanco que contiene grasas,
lactosa y vitaminas, en mayor cantidad (leche de transicion). Suple las necesidades ante
un crecimiento acelerado del bebé. A partir de los 15 dias y durante 4-6 semanas el pecho
sigue desarrollandose y se ajusta a la necesidad del bebé (leche madura). Es blanca mas
transparente. Contiene 10% de grasas, carbohidratos y proteinas y 90% de agua, cubre la
necesidad del bebé de estar alimentado e hidratado. Si el bebé mama cuando lo necesita
para comer o para tranquilizarse, el pecho producira la leche que necesite para crecer.
Las madres de bebés prematuros tienen leche diferente. Pero la leche materna siempre
es de buena calidad. Algunas madres pueden almacenar mayor cantidad de leche en sus
pechos que otras. Sus bebés piden mas veces pero crecen igual de bien.

Algunos de los beneficios para el bebé al ser alimentado con leche materna:

Tiene una muy rica combinacion de vitaminas, proteinas y grasas (combinacién ideal para
crecer), es mas facil de digerir que otros alimentos, contiene anticuerpos que ayudan a
combatir virus y bacterias, reduce el riesgo de asmas y alergias, reduce la cantidad de
episodios de infecciones de oido, enfermedades respiratorias y episodios de diarreas,
provee los acidos grasos esenciales necesarios para el desarrollo cerebral, mejora el
desarrollo cognitivo, fortalece el vinculo afectivo y emocional con la madre.

Material adaptado del sitio web Familia y salud.

Posibles respuestas:

Pregunta 1.

Estrégeno y progesterona. Durante la pubertad producen el crecimiento de las mamas, des-
de el inicio de la menstruacioén, cada mes, preparan las mamas para la lactancia frente a un
posible embarazo.

Prolactina. Estimula en las glandulas mamarias la produccién de leche, si hay un embarazo.

Oxitocina. Contrae el Utero ayudando al bebé a nacer; luego estimula la produccién de leche
y fortalece el vinculo afectivo entre la madre y el bebé.

Pregunta 2.

CALOSTRO: Cubre las necesidades de los primeros dias y protege de enfermedades. De color
amarillento, denso y rico en proteinas, vitaminas y defensas.

DE TRANSICION: Blanca, mas fluida, contiene grasas, lactosa y vitaminas. Cubre las necesi-
dades ante el crecimiento rapido del bebé.

LECHE MADURA: De color blanco transparente, 10 % de grasas, carbohidratos y proteinas y
90% de agua, cubre la necesidad del bebé de estar alimentado e hidratado.

Pregunta 3.



https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/lactancia-materna/los-inicios-son-importantes/leche-materna-como-se-produce

Aporta calcio, vitaminas y proteinas para crecer.

Tiene anticuerpos que lo defienden de enfermedades.
Mejora el desarrollo cognitivo.

Provee acidos grasos esenciales para el desarrollo cerebral.
Fortalece el vinculo afectivo-emocional con la madre.

uhwWwNE

PAGINA 9: SEXUALIDAD

Concluiremos el capitulo trabajando el concepto de sexuali-
dad, término que venimos interpretando desde el inicio de la
serie a los 9 afos.

Reforzaremos la idea de la integralidad humana y de cémo la
sexualidad es una dimensién que se desarrolla y que influye
en todos los ambitos del ser humano. Por eso, la sexualidad es
integral también, pues no se circunscribe solamente al ambito
fisico o bilégico.

Reforcemos la idea de que nuestro Creador hizo todo bueno y de forma perfecta, asi que los
procesos de nuestro cuerpo, los cambios psicolégicos, nuestras emociones y su expresion,
el aprendizaje de como relacionarnos positivamente con otros, entre otras cuestiones, son
parte de la sexualidad y de sus planes para nuestra vida. Entender que fuimos creados por
Diosy aimagen de Dios, transforma poderosamente la interpretacion del concepto de un ser
humano integral y de la sexualidad como un concepto también integral. Asi como también
el considerar la sexualidad como un don divino.

Los seres humanos somos una unidad de diferentes areas que se relacionan entre si, una
afecta a la otra. Esas areas son: la fisica o bioldgica (procesos del cuerpo y su salud), la men-
tal (psicologica-emocional-cognitiva), la espiritual y la social. La dimension espiritual tiene
que ver con los valores, las creencias, los codigos éticos y morales. La social se refiere al
relacionamiento que desarrollamos con las personas que nos rodean en diferentes ambitos,
tiene que ver con nuestras actitudes y comportamientos.

Esta dimensién o capacidad de la sexualidad abarca todos los aspectos de nuestro ser, inclu-
ye: la forma de comunicacién con otros; los vinculos construidos con otros; la expresion de
las emociones; la interpretacion de la realidad; el relacionamiento; los comportamientos y
conductas; el funcionamiento del cuerpo y sus cambios; los procesos biolégicos; el sistema
reproductor; el cuidado del cuerpo; la autoestima; la percepcién de la belleza; la ideas de lo
que es correcto y lo que no lo es; la eleccion de nuestras creencias y la toma de decisiones
de acuerdo a ellas; caracteristicas fisicas y psicolégicas de hombre o de mujer y nos permite
sentirnos enamorados de alguien y elegirlo como nuestra pareja para formar una familia.
La Sexualidad es una dimension de las personas que involucra de manera integral aspectos
biolégicos, psicolégicos, afectivos, sociales y ético-religiosos. Nuestro ser sexuado se va con-
formando a lo largo del tiempo a través de la forma en que nos relacionamos con nuestro
cuerpo, con nuestros sentimientos, pensamientos y con los demas.




El concepto de sexualidad es amplio. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS):

“La sexualidad integra elementos fisicos, emocionales, intelectuales, culturales y sociales
que deben ser desarrollados a través de medios que sean positivamente enriquecedores

y que potencien en las personas la comunicacién y el amor. Intervienen ademas las
emociones y los sentimientos, la relacién con el cuerpo y sus procesos y los conocimientos
sobre él.”

La sexualidad nos acompafia desde el vientre de nuestra madre hasta el dia que morimos.
Interviene en el ambito fisico desde la formacién del nuevo ser, la determinacién del sexo, el
desarrollo del embarazo y el nacimiento. Luego interviene en los cambios producidos en la
pubertad, en la reproduccién y mas tarde en los cambios fisicos hacia la vejez. En el ambito
psicologico-emocional se desarrolla la conciencia de nuestras emociones, su expresion y
control. C6mo nos comunicamos con otros. La aceptacion de la propia imagen corporal y la
autoestima. Cémo nos sentimos atraidos hacia el otro y construimos una relacién amorosa.
En lo social como seres sociales, buscamos la compaiiia de otros y de convivir con otros. Se
forman y desarrollan los vinculos familiares y amistosos. El relacionamiento con otros en di-
ferentes entornos. La responsabilidad de la sexualidad se aprende aqui también porque mis
comportamientos y conductas pueden afectar a otros.

La forma de vida y las expresiones de una sociedad determinan su cultura. La cultura que se
compone por nuestras costumbres, nuestros codigos, las normas, las tradiciones, y las dis-
tintas expresiones artisticas, influyen en el ser humano a lo largo de la vida, determinando
lo que cree, cdmo siente y de qué modo se comporta. Esa influencia estara determinada por
su capacidad de razonar y de elegir, pero en lineas generales la cultura en la que estamos
inmersos nos tifie. A veces hay ideas negativas que se transmiten culturalmente, pero la
buena noticia es que la cultura es dinamica, puede cambiar, esas ideas negativas pueden
modificarse con el paso del tiempo. En cuanto a esto vemos qué valioso resulta para el ser
humano recibir las mejores influencias, los mejores ejemplos y las mejores ensefianzas, para
ser formado de manera armoniosa y positiva. Desarrollando cada dimensién de su ser para
que se convierta en un ser Util, feliz y un ser moralmente responsable buscando una mejor
calidad de vida para él y sus semejantes.

La educacién acerca de la sexualidad es fundamental en nuestra comprension de Dios, de
nosotros mismos, de la relacion desarrollada con Dios y de la relacién con nuestros seme-
jantes. Comprender el plan de Dios para la sexualidad humana es fundamental para llegar a
ser todo lo que podemos ser dentro de nuestra esfera humana, mientras Dios actGa para res-
taurar su plan edénico en sus seguidores. La Educacién Sexual implica: adquirir informacion;
formar actitudes, creencias y valores; construir un buen concepto de si mismo; desarrollar
las habilidades necesarias para ser responsable de la propia sexualidad; enriquecer la ca-
pacidad personal para desarrollar buenas relaciones; fortalecer la conexién con Dios y con
otras personas en la familia y la comunidad.

Invita a los alumnos a leer Salmos 71:6 y reflexionar en las palabras del salmista hacia Dios.
Pueden volver a leer Salmos 139: 13, 14, 15,1 6. Dios es nuestro Creador, nos hizo como so-
mos, Nos conoce, tiene un plan bueno para nuestras vidas. Todo lo hizo bueno, con amor y
para nuestra felicidad. Si seguimos sus consejos creceremos y nos desarrollaremos disfru-
tando de sus bendiciones. Invitemos a nuestros alumnos a alegrarse y sentirse felices de ser
quienes son y ser como son.

Solicita a los alumnos que realicen las actividades de la pagina.




Pregunta 1.

La sexualidad es una dimension de las personas que involucra el ambito fisico, conductual,
emocional, social, intelectual y espiritual. Nos acompafa desde antes de nacer hasta que
morimos.

Pregunta 2.

a. Correcta.
b. Incorrecta.
c. Correcta.

Al compartir lo que respondieron los estudiantes puedes abrir el didlogo para que funda-
menten y den ejemplos de las afirmaciones. Compartan lo que dice Emilia al final de la pa-
gina. Puedes invitarlos a pensar como se sienten ellos al respecto, si desean decirle lo mismo
a Dios. Invitalos a tomar la decision de cierre del capitulo leyéndola y escribiendo el nombre.
Finalicen si lo desean con un canto de alabanza y una oracion.

Mas recursos digitales:

e Articulo de blog de la Division Sudamericana (DSA) sobre sexualidad.

e Declaracion oficial de la Iglesia Adventista (IASD) sobre conducta sexual.

e Video “La sexualidad, don de Dios".

e Video “Las tres principales dimensiones de la sexualidad”

e Instagram de Revolucion de la Ternura. Departamento de Familia, Infancia y Adolescen-
cia de la Unién Adventista Espafiola. Responsable actual: Maria José Roth, maestra, tra-
bajadora social, psicéloga, terapeuta narrativa y sexoéloga. Sitio web.

e Articulo web en Revista Adventista “La revoluciéon de la ternura”, por Maria José Roth y
Daniel Bosqued.



https://www.adventistas.org/es/comunicacion/sexualidad/
https://adventista.es/la-conducta-sexual/
https://www.youtube.com/watch?v=NNA18H1YZLM
https://www.youtube.com/watch?v=9bQs9OxL958
https://www.instagram.com/revternura/
https://revoluciondelaternura.com
https://revistaadventista.editorialaces.com/la-revolucion-de-la-ternura/
https://revistaadventista.editorialaces.com/la-revolucion-de-la-ternura/

PLAN DEL CAPITULO 2: RELACIONES, SOCIEDAD
Y CULTURA

OBJETIVOS

¢ Comprender los deberes y obligaciones de los adultos responsables con el fin de prevenir el adelanto de
sus etapas.

e Comprender el concepto de orientacién sexual bajo la perspectiva biblica.

¢ Aceptar el plan de Dios siguiendo sus ordenanzas a la hora de definir su orientacién sexual.

¢ Respetar a los demas, a pesar de las diferencias fisicas, psicolégicas, culturales, entre otras.

¢ Aplicar de forma pacifica limites al maltrato.

CONTENIDOS
GENERALES IFE

Educacion de los hijos: 1 Timoteo 3:4.

Cuidado de los mas pequefios: Mateo 18:10.
Orientacién sexual: Génesis 5:2: Mateo 19:4.
Cualidades de la amistad: Proverbios 18:24.

¢ Responsabilidad parental.

* Relaciones afectivas (atraccién) y orientacion
sexual.

* Aceptacion de grupo y limites.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARTICULARES

Este capitulo esta orientado a la responsabilidad que tienen los padres con sus hijos, con el
fin que sirva de prevencién. Al analizar la gran responsabilidad que tienen tanto los padres
como las madres se espera que los estudiantes consideren que no estan en edad de asumir
esa gran responsabilidad y que al tomar conciencia sepan esperan los tiempos apropiados
para cumplir dicho rol. Ademas, se espera que puedan conocer cuales son los indicadores de
una crianza respetuosa y responsable.

Uno de los topicos relevantes es el tema de la orientacion sexual, el cual durante los ultimos
afos se ha ido distorsionando con respecto a las bases biblicas. Es por ello que en este capi-
tulo se hace hincapié en retomar los principios y leyes biblicas que fueron establecidas por
Dios. Al ser un tema controversial se sugiere que sea tratado con el mayor respeto posible, al
igual que cuando Jesus estuvo en esta tierra, fue enfatico y directo, pero sin caer en la discri-
minacion y la burla, es lo mismo que se espera que como docentes tengamos, firmeza pero
siempre hablado con amor, con el fin de no causar rechazo en los estudiantes, sino que por
lo contrario, que sea una instancia donde los llevamos a la reflexiéon y toma de decisiones
que vayan en favor de las ensefianzas de JesUs.

Por altimo, se abarca el tema de los vinculos afectivos, especificamente el respeto entre las
personas y el respeto hacia uno mismo. En este aparatado se sugiere hacer énfasis en acep-
tar las diferencias que tenemos, sin caer en la discriminacién y menos en la violencia. Se
recomienda reforzar las cualidades que nos permiten tener y ser buenos amigos y con estas
cualidades llegar a parecernos mas a Jesus.




ESTRATEGIAS SUGERIDAS

PAGINA 10: FUNCIONES PARENTALES

Este contenido inicia presentando cuatro escenas en donde se
les pide a los estudiantes que puedan reconocer la responsabi-
lidad que estan cumpliendo los padres. Se espera que respon-
dan similar a esto:

Consigna 1.
Primera escena: Papa me cuida cuando estoy enfermo.

Segunda escena: Papa y mama dedican tiempo para jugar con-
migo.

Tercera escena: Papa me ayuda a realizar las tareas escolares.
Cuarta escena: Mama me prepar6 y me dio los alimentos en la boca cuando era pequeiio.

Lo anterior es solo una sugerencia para que se pueda guiar a la responsabilidad que se
esta apuntando en cada escena, pero siempre es bueno escuchar las respuestas de los es-
tudiantes. Frente a ello, se sugiere que se puedan sociabilizar las opiniones, sobre todo en
la consigna 2, donde ellos tienen que escribir qué otras responsabilidades creen que deben
tener los padres. Una vez que se hayan compartido sus respuestas, plantea preguntas que
los hagan reflexionar en la gran responsabilidad que tienen los padres. Pregunta si es facil
ser padres, si ellos se encuentran preparados para cumplir esa gran tarea a esta edad. Este
espacio de preguntas tendra un doble objetivo: primero, que los estudiantes comprendan
a sus padres y sientan amor y admiracién por la gran tarea que cumplen y, segundo, res-
pondiendo a nuestra competencia, hacerlos conscientes que el cumplir el rol de padres es
demasiado dificil para llevarlo a cabo a la edad que ellos tienen. Toda esta reflexion servira
para que tengan la prevencion de no tomar decisiones apresuradas y sean mas conscientes
a la hora de decidir.

El versiculo que se propone para profundizar el tema es:

“...educar a sus hijos con autoridad y pleno equilibrio..” (1 Timoteo 3:4, BLP)

Una vez leido, invitalos a reflexionar y pensar qué nos quiere decir en cuanto a la responsa-
bilidad que tienen los padres.

Segun la realidad del curso, puedes profundizar un poco mas en el tema del embarazo prea-
dolescente. Dejamos informacién al respecto:

e Embarazo adolescente o embarazo precoz.

El embarazo adolescente o embarazo precoz se produce cuando ni el cuerpo ni la mente
estan preparados para ello; es decir, entre la adolescencia inicial o pubertad, que es el co-
mienzo de la edad fértil, y el final de la adolescencia, que la OMS establece en los 19 afios.


https://plan-international.es/girls-get-equal/embarazo-adolescente

La mayoria de los embarazos en adolescentes son embarazos no planificados y no deseados.
En estas edades, el embarazo puede ser producto de violencia fisica, simbélica, psicologica
y econémica. El riesgo de morir por causas relacionadas al embarazo, parto y postparto se
duplica si las nifias quedan embarazadas antes de los 15 afios de edad.

Riesgos del embarazo a temprana edad. Las nifias que quedan embarazadas a una edad
temprana corren mayores riesgos de padecer mortalidad y morbilidad materna. El embara-
zo durante los primeros afios después de la pubertad aumenta el riesgo de aborto esponta-
neo, obstruccién del parto, hemorragia posparto, hipertension relacionada con el embarazo
y afecciones debilitantes durante toda la vida, como la fistula obstétrica. Tener hijos muy
jovenes también significa que las mujeres y las nifias son mas vulnerables a otros resultados
negativos para la salud materna por los partos frecuentes, los embarazos no planeados y los
abortos inseguros.

Consecuencias del embarazo precoz. Los bebés que nacen de madres adolescentes tienen
mas probabilidades de nacer muertos, prematuros o con bajo peso y corren mayor riesgo de
morir en la infancia, debido a la corta edad de la madre. Este riesgo se agrava por la falta de
acceso a la informacién y los servicios de salud sexual y reproductiva integrales.

Se estima que 16 millones de nifias de edades comprendidas entre los 15 y los 19 afios dan
a luz cada afio, y un 95% de esos nacimientos se producen en paises en desarrollo. Las nifias
de entre 10 y 14 afos tienen cinco veces mas probabilidades de morir durante el embarazo
y el parto. Las nifias de 15 a 19 afios tienen el doble de probabilidades que las de mas de 20
de morir en el parto o el embarazo y la tasa de mortalidad de sus neonatos es aproximada-
mente un 50% superior. Cada afio, unos 3 millones de nifias de 15 a 19 afios se someten a
abortos peligrosos.

América Latina y el Caribe es la region con mayor fecundidad adolescente en el mundo des-
pués del Africa subsahariana. En la regién, una tercera parte de los embarazos corresponden
a menores de 18 afios, siendo casi un 20% de estas menores de 15 afos.

PAGINA 11: CIRCULO DE PROTECCION

En esta seccién se da continuidad al tema de la responsabilidad
que tienen los cuidadores. Es importante que no te limites a
mencionar a los padres biolégicos, especialmente si tienes el
conocimiento que en tu curso hay preadolescentes que viven
con tios o abuelos, o vienen del algin hogar de nifios. Si tie-
nes esa realidad en tu curso, entonces refiérete a cuidadores
responsables, para que cada uno se sienta identificado con la
tematica.

Inicia con el mensaje que dan los personajes del libro, por me-
dio de un cartel, el cual realza la responsabilidad que tienen los
cuidadores, con el fin de permitir que los chicos crezcan sanos.

A continuacion, se presenta una lista de afirmaciones en donde ellos tendran que distinguir
entre las que debiera de cumplir aquel que es un buen cuidador.

.



Consigna 1.

Siempre me da regalos, a cambio de que cumpla mis responsabilidades. Si alguno de tus
alumnos complet6 afirmativamente esta opcion, seria importante que pudieran hacer un
alto para reflexionar como curso, porque debido a que se piensa que esto es correcto, es que
muchos estudiantes solo realizan sus deberes a cambio de alguna recompensa. Se puede de-
cir que no esta mal cuando los padres nos quieran premiar por algun logro o responsabilidad
cumplida, pero eso no debe ser lo que me motive a cumplir con mis deberes.

Me castiga haciéndome “la ley del hielo” cuando desobedezco. Es importante que los estu-
diantes entiendan que esa actitud no corresponde. Si los padres estan molestos, nos pueden
decir con claridad cudl sera el castigo o qué consecuencia habra, pero no castigar con el
silencio, porque es un tipo de violencia que estan ejerciendo.

Me escucha y presta atenciéon cuando hablamos. Lo mas probable es que la mayoria consi-
dere que esto es correcto. Para hacer mas amena la clase, puede proponer que comenten
cuando y dénde suelen conversar con sus padres y cada uno contar su experiencia.

Con paciencia me ensefia las consecuencias de mis decisiones. Otro punto mas para dia-
logar. Efectivamente, este punto es correcto. Muchas veces los estudiantes piensan que si
sus actos tienen consecuencias es porque los padres no los quieren. Es por ello que se debe
enfatizar que el amor conlleva disciplina.

Me corrige con amor cuando me equivoco. Muy similar al item anterior. Es importante plan-
tear que si los padres corrigen, es porque quieren lo mejor para sus hijos y si omitieran nues-
tras equivocaciones, entonces nunca aprenderiamos de ellas.

Me pone sobrenombres que me hacen sentir mal. Hay casos en que los padres no se miden
con las burlas y apodos. Si ves que un estudiante esta pasando por una situacion asi, animalo
a que lo charlen con sus cuidadores para que les haga ver lo mal que lo hacen sentir.

Me dedica tiempo para compartir. Por el ajetreo de cada familia, muchas veces es dificil que
haya espacios en donde los padres puedan compartir con sus hijos. Esto es, sin duda, un tema
que se puede tratar en una reuniéon con los padres, pero no quita que también sea un tema
que puedes tratar con los estudiantes, para incentivarlos a ellos a pasar menos tiempo de
ocio y mas tiempo de calidad con la familia.

Por altimo, se presenta el siguiente caso:

“Mi papa trabaja todo el dia y llega muy cansado a casa, asi que me pide que le vaya a
comprar gaseosas. EL barrio donde vivimos es peligroso, y me da miedo caminar a oscuras
cuatro cuadras. Pero no le puedo decir nada a mi papa, porque cuando se lo mencioné me
dijo ‘debilucho’. Quisiera hablar con mi papa sin que me trate mal, le diria lo mal que hace
tomar gaseosas diariamente, y que ya no quiero salir a comprar de noche”.

Este caso da pie para que se pueda trabajar en fortalecer el vinculo entre padres/cuidadores
e hijos, ver qué piensan ellos de esta situacion, pero a la vez dejar un tiempo prudente para
que piensen en situaciones que ellos puedan estar viviendo y atin no lo charlan con sus pa-
dres. Animalos a tomar la decisién de dedicar tiempo con sus padres, en donde puedan con-
versar de aquellas cosas que los molestan o los hacen sentir mal, los entristecen y que aun
no han conversado. Si en tu grupo curso hay mucha confianza, puedes pedir que, en las si-




guientes clases puedan contar sin mayores detalles como estuvo su experiencia y asi animar
a los que adn no se han atrevido a dar el paso de fortalecer sus vinculos con sus padres.

Finalmente, se invita a reflexionar sobre el versiculo:

“Recuerden: no desprecien a ninguno de estos pequefios, porque a ellos los cuidan los
angeles del cielo” (Mateo 18:10, TLA)

Dialoguen sobre lo importante que cada uno de ellos es para Dios.
PAGINA 12: ;ME GUSTAS?

Este es uno de los temas centrales del capitulo, debido a la de-
gradacion que ha ido teniendo con el pasar del tiempo. Es por
ello que es importante que puedan sociabilizar el primer parra-
fo en donde se da una sencilla definicién:

“La atraccion es un sentimiento de interés hacia otra persona.
Dicho de otra forma, es cuando alguien nos gusta mucho. El
plan de Dios es que sintamos atraccion hacia personas del sexo
opuesto, asi lo establecié en el Edén con Adany Eva.”

Sugerimos que puedas escuchar las opiniones para saber qué
piensan al respecto. Y bajo esta idea también es importante
aclarar que se debe respetar los limites que me indique la otra
persona, al expresarle lo que siento, porque puede ser que no sienta lo mismo.

Consigna 1. Invita a leer dos cartas en donde se declara el amor hacia otra persona del sexo
opuesto. El desafio es que los estudiantes puedan reconocer en qué parte de la carta denota
atraccion. Puedes proponer la lectura individual y luego el comentar en el grupo curso para
ver si hay distintos puntos de vista o da para generar un debate. Recuerda leer el siguiente
parrafo en el libro:

Lucia se encuentra pensando y suspirando por Joaquin. A Manuel le pasa que se distrae
en clase pensando en Paola. A Julieta se le pone la cara roja cuando Pablo la saluda. Y
a Mateo le late fuerte el corazon cuando ve llegar a Ana. Antes, Julieta la pasaba bien
jugando con sus amigas y ni le preocupaba Pablo. Y Manuel jamas imaginé pensar tanto
en Paola.

Consigna 2. El libro propone, después de la lectura de las cartas: “¢Te pasé que de repente
te interesa ese comparfiero o esa compafera a quien antes ni saludabas o de quien te hacia
enojar? ;Por qué sucede esto?”

Ambas consignas buscan hacer entender que los nifios a esta edad pueden sentir atraccién
por alguien, pero que eso no indica que ya estan en edad de tener una relacién amorosa. Es
importante que como docente expliques por qué sucede esto. Para dar mayor informacion a
los estudiantes, compartimos el siguiente documento:

e ;Qué es la adolescencia?



https://www.unicef.org/uruguay/crianza/adolescencia/que-es-la-adolescencia

aeoda.net/2395.

Contenido digital ACES. Invita a los estudiantes a realizar la sopa de letras onli- j
ne “Caracteristicas del amor”, escaneando el cédigo QR o accediendo a http:// |

A pesar de que no estan en etapa de estar de novios, desde ya se les puede

inculcar las caracteristicas saludables que debiera tener una relacién. Recuérdales también
que estas caracteristicas se debieran establecer en todo tipo de relacién, tanto entre com-
paferos, amistades familias, etc.

Para reafirmar la orientacién sexual que Dios espera de cada uno, pueden reflexionar en el
versiculo:

“Cre6 al varén y a la mujer, los bendijo y los llam6 seres humanos” (Génesis 5:2, PDT)
PAGINA 13: ENAMORAMIENTO
Se sugiere iniciar la clase leyendo el versiculo:

“Jesus respondié: ;{No han leido que el creador desde el principio
‘hizo al hombre y a la mujer’? (Mateo 19:4, PDT)

Consigna 1. Luego, invitalos a responder la primera consigna
que busca pensar en cuatro ideas que el mundo ha establecido
y que van en contra de lo mencionado en el versiculo de Mateo.
Dejamos algunos ejemplos de posibles respuestas: el matrimo-
nio igualitario, la poligamia, el cambio de sexo, la bisexualidad,
la falta de compromiso dentro de las relaciones, el adulterio, la
fornicacion, entre otros.

Puedes ampliar el fundamento biblico leyendo:

“iAy de ustedes, que llaman bueno a lo malo, y malo a lo bueno; que convierten la luz
en oscuridad, y la oscuridad en luz; que convierten lo amargo en dulce, y lo dulce en
amargo!” (Isaias 5:10, DHH).

Pueden conversar como curso y resaltar que las ideas que registraron que el mundo ha esta-
blecido van en contra de lo que Dios habia dicho. Pueden comparar con la advertencia del
profeta Isaias: los hombres llegan a pensar que ciertas conductas sexuales son buenas, pero
para Dios son malas. Y al revés, algunos piensan que el matrimonio entre un hombre y una
mujer es malo o perjudicial, y no deberia ser la Gnica opcion.

La siguiente consigna desafia a los estudiantes a pensar en ideas que los ayuden a vivir
conforme a los principios biblicos, a pesar que nuestro entorno gire en direccion contraria.
Este es el momento en que debes dejar que cada uno se exprese planteando una idea. Esto
servira para que el que la diga reafirme sus principios; pero también servira para los demas
estudiantes, quienes iran acumulando un listado de ideas para no ceder frente a las diversas
tentaciones que tenga que enfrentar.

Por altimo, se plantea una actividad que tiene relacién con una proyeccién de ellos en el
futuro, en donde tendran que listar algunas caracteristicas de cémo les gustaria ser a ellos
cuando tengan un noviazgo y qué cualidades les gustaria que tuviera su futuro/a novio/a.



http://aeoda.net/2395
http://aeoda.net/2395

Esta actividad ayudara a que cuando llegue su momento tengan una base de lo que real-
mente esperan de un relacion y también a poner en perspectiva no solo lo que esperan de la
otra persona sino como tendrian que ser ellos para ser una bendicién en su futuro noviazgo.

Compartimos las declaraciones oficiales de la IASD con respecto a uniones del mismo sexo:

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia reconoce que cada ser humano es valioso a los

ojos de Dios, y buscamos ministrar a todos los hombres y mujeres en el espiritu de Jesus.
También creemos que por la gracia de Dios y a través del estimulo de la comunidad de fe,
un individuo puede vivir en armonia con los principios de la Palabra de Dios.

Los adventistas del séptimo dia creen que la intimidad sexual es adecuada Gnicamente
en la relacion conyugal entre un hombre y una mujer. Este fue el designio establecido
por Dios en la Creacion. Las Escrituras declaran: “Por tanto, dejara el hombre a su padre
y a su madre, y se unira a su mujer, y seran una sola carne” (Gén. 2:24, NVI). Por todas

las Escrituras, este modelo heterosexual es afirmado. La Biblia no consiente actividades
o relaciones homosexuales. Los actos sexuales fuera del circulo del casamiento
heterosexual son prohibidos (Lev. 18:5-23, 26; Lev. 20:7-21; Rom. 1:24-27; 1 Cor. 6:9-11).
Jesucristo afirmé la intencién de la creacion divina: “— ¢No han leido —replic6 Jesis—
que en el principio el Creador “los hizo hombre y mujer”, y dijo: “Por eso dejara el hombre
a su padre y a su madre, y se unira a su esposa, y los dos llegaran a ser un solo cuerpo”?
Asi que ya no son dos, sino uno solo. Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el
hombre” (Mat. 19:4-6, NVI). Por estas razones, los adventistas al séptimo dia se oponen a
las practicas y relaciones homosexuales.

Jesus afirmé la dignidad de todos los seres humanos y extendié la mano compasivamente
a personas y familias que sufren las consecuencias del pecado. El ofreci6 un ministerio
carifioso y palabras de consuelo a personas que luchan, haciendo diferencia entre su
amor por los pecadores, de sus claras ensefianzas sobre las practicas pecaminosas. Como
discipulos, los adventistas del séptimo dia se esfuerzan para seguir la instruccion y el
ejemplo del Sefior, viviendo una vida de compasion y fidelidad semejante a la de Cristo.

Extraido de Los adventistas y la homosexualidad

PAGINA 14: CUALIDADES DE UN AMIGO
Proponemos iniciar con el versiculo:

“Hay amigos que llevan a la ruina y hay amigos mas fieles que un
hermano”. (Proverbios 18:24, NVI)

Es importante que no solo se lea el versiculo sino también que
se analice. Nos tenemos que asegurar que los estudiantes ha-
yan comprendido el mensaje que transmite el versiculo y que
puedan dar ejemplos de qué acciones nos llevan a demostrar
fidelidad a nuestros amigos. Y también seria relevante que pue-
dan comprender que tenemos un amigo que nunca falla y que
siempre podemos contar con nuestro mejor amigo: Jesus.

Consigna 1. Consiste que los estudiantes puedan pegarse un papel en su espalda que solo
contenga el titulo “Yo soy...” y luego comenzaran a moverse en el aula buscando a compafie-



https://institucional.adventistas.org/es/documentos/los-adventistas-y-la-homosexualidad/

ros y companieras para escribir en ese papel alguna cualidad positiva. Como mediador, ten-
dras que cuidar que todos escriban a otros compafieros, ya que reforzara en quien escribe el
pensar bien de los demas y también cuidar que todos tengan su papel con varias cualidades,
ya que esto fortalecera su autoestima.

Finalizada la actividad, veras que el ambiente aulico queda en armonia y es el momento
propicio para reflexionar como grupo curso en el mensaje que entrega Belén:

“Dejamos de burlarnos de los demas cuando pensamos en sus cualidades positivas”

Preguntales qué piensan al respecto. Escucha las opiniones y refuerza aquellas relaciones
que puedan estar quebradas dentro del curso.

Consigna 2. Se pide que escriban qué cualidades debieran tener los buenos amigos. Luego,
tienen que pensar qué amigo responde a esa cualidad y escribir qué acciones hacen que ten-
ga esa cualidad. Es positivo que los estudiantes sepan diferenciar las cualidades que debiera
ejercer un buen amigo y cuales no. Muchas veces, los nifios estan rodeados de compafieros
que llaman amigos, pero que se burlan de ellos, los molestan o a veces hasta los golpean,
asi que esta actividad ayudara a que sepan distinguir las cualidades que realmente debiera
tener un buen amigo. Con el fin de llegar a niveles del pensamiento mas altos, no solo de-
beran escribir la cualidad, sino también pueden profundizar reflexionando qué accién hace
ese amigo que lo hace estar dentro de mi lista.

Consigna 3. Se invita a que, una vez finalizado el listado de cualidades de un buen amigo, el
estudiante pueda reflexionar pensando si él o ella ya poseen esas cualidades y si no, que vea
como las va a desarrollar. Este tipo de actividad ayuda a que los estudiantes no solo se cen-
tren en ver qué esperan de los demas, sino que también reflexionen en qué estan ofreciendo
ellos a los de su entorno.

Consigna 4. Con el fin de reforzar las cualidades de un verdadero amigo, invita a que los
estudiantes se puedan sentar en circulo y cada uno tendra que decir su nombre y luego una
cualidad de un buen amigo con la misma inicial de su nombre. Después, el compariero de al
lado tendra que repetir el nombre y la cualidad de su compaiiero y luego decir los datos de
él y asi sucesivamente. Es una actividad que busca de forma mas ludica puedan reforzar las
cualidades de la amistad.

Finalmente, invita a la clase a elegir una cancién conocida y compongan otra letra, agregan-
do cualidades de un buen amigo. Es momento para que puedan fortalecer sus talentos, por-
que puede ser que alguno se anime a tocar la cancién y el resto del grupo la puede cantar.
Si hay algn grupo que le da verglienza cantar ante el curso, le puedes pedir que realice una
presentacion digital con la letra de la cancion y asi el curso los ayuda a cantar, considerando
que la mayoria del curso se sabe la melodia del canto elegido.

PAGINA 15: PONER LIMITES
El contenido se puede iniciar comentando la frase dicha por Lucas:

“Un buen amigo no te obliga a hacer desafios que te pongan en riesgo”.




Muchas veces los adolescentes, por querer quedar bien con su
grupo de amigos, realizan actos que ponen en riesgo su inte-
gridad. Por ello, es importante escuchar la opinién que ellos
tienen. Puedes abrir el dialogo con algunos videos sugeridos:

e ;Hasta donde llegarias por un reto?
e ;Arriesgarias tu vida por una foto?

Consigna 1. Propone un cuadro en donde los estudiantes ten-
dran que leer cada caso y luego leer lo que haria un mal amigo
y ellos tendrian que pensar qué haria en esos casos un buen
amigo. Dejamos algunas sugerencias de qué podria responder
en el caso del buen amigo.

SITUACION MAL AMIGO BUEN AMIGO

Me cai en el patio del colegio. [ Se rie de mi junto con los demas. | Corre a ayudarme.

Se me olvidaron los materiales | No me presta y dice que donde Me presta los materiales o me ayuda a

en casa. tengo la cabeza. conseguirlos.
Meti el gol final e hice ganar a | Delante de los demas me dice Me felicita por el gran logro obtenido.
mi equipo. que el gol fue regalado.

Consigna 2. Se exponen algunos casos y se espera que los estudiantes puedan reflexionar
frente a ellos. A continuacioén, se presentan los casos con posibles respuestas:

a. Voy a una tienda con mis amigos y veo que uno guarda snacks en su mochila sin pagarlos.
A pesar que no soy el culpable directo, si me hago complice al no decir nada a mi amigo.
Debiera de llamarle la atencién para que no siga con su deshonesto plan.

b. Tu docente te dice que tus padres deben firmar la prueba en la que obtuviste una baja
calificacién. Tus amigos te dicen que falsifiques la firma para evitar un llamado de aten-
cion. Lo mas probable que mis padres se molesten conmigo, pero a pesar de ello prefiero
ser honesto y decir la verdad.

c. Te llega una foto comprometedora de una compafiera y te piden que la compartas. No
comparto la foto y me apresuro a informar a mi compafiera y/o docente para que puedan
frenar la situacion.

Contenido digital ACES. Invita a que juntos puedan cantar “Quiero tener”, es- :
caneando el QR o ingresando a http://aeoda.net/2396. Después, escriban las j
cualidades que les ayudan a ser mas amigos de Jesus, segln la letra de la can- !
cion. Dejamos algunas de las caracteristicas mencionadas en el canto: Escu- |
char la voz de Dios, ser bondadosos, obedientes, valientes, fieles, serviciales,

entregar el corazoén, tener sabiduria, buena disposicién, vivir con Jesus.

Al finalizar cada capitulo hay decisiones que los estudiantes tienen que tomar referidas al
contenido del capitulo, poniendo su nombre o firma para aceptar y comprometerse con la
decision que estan tomando. Ayuda a tus estudiantes a que sea una decision seria, pideles
que piensen, preséntales ejemplos para que evidencien que implica el tomar esa decision.
Una vez que se hayan comprometido, pregintales qué ejemplos concretos pueden dar ellos
para llevar a cabo la decisiéon que han tomado.



https://youtu.be/11Q-z4AjEtk?si=LgmDrkggIGbSXbQz
https://youtu.be/Ppzgv_uaJ2w?si=2ozHySPgxxDkUv9K
http://aeoda.net/2396

PLAN DEL CAPITULO 3: HABILIDADES
PERSONALES

OBJETIVOS

¢ Reconocer y aplicar estrategias practicas para tomar decisiones o llegar a un acuerdo con otros
evaluando la pertinencia de las opiniones propias, las de otros y las ensefianzas biblicas.

 Valorar las ensefianzas biblicas por encima de la sabiduria humana.

¢ Reconocer la importancia de pensar antes de tomar una decision puesto que siempre conllevan
consecuencias.

* Identificar y practicar los principios claves para la toma de decisiones grupales en forma democratica.

* Interpretar los términos justicia y equidad analizando su relacién y valor en la convivencia con sus pares.

* Aceptar que es un representante de Jesus y lo imita al actuar con respeto hacia las autoridades.

 Valorar que todas las personas son importantes ante Dios independientemente de sus fortalezas o
debilidades.

¢ Reconocer la utilidad de conocerse a si mismo y valorarse para poder valorar y amar a otros.

CONTENIDOS
GENERALES IFE

¢ Toma de decisiones | ¢ Proverbios 3:5-6.

democraticas. * Salmos 143:8. A la hora de tomar decisiones, consultar a Dios cual es el mejor
« Justicia, equidad, camino.

respeto. ¢ José y el Faradn: Génesis 41:25-27.
e Autoestimay * Las buenas decisiones tuvieron como consecuencia bendiciones.

autoconcepto. ¢ Hechos 5:29. Antes de avanzar con una decisiéon o hacer alguna cosa que nos

pidan, debemos considerar si al hacerlo estamos agradando y obedeciendo a
Dios, si no lo hace, lo mejor es no realizarlo.

* Proverbios 16:16. Las acciones positivas y correctas, que siguen las ensefianzas
biblicas, muestran sabiduria. Segln el versiculo, la sabiduria vale mas que
cualquier tesoro. Otros textos: Zac. 7:9, Sal. 106:3, Isa. 32:17, Jer. 22:3, Prov. 21:3;
31:8-9.

* Justicia: Hacer lo correcto, dar un buen trato de acuerdo a las acciones de la
persona respetandola (Ej: respetar el turno de los demas aceptando de buen
grado que no me toca esta vez; si alguien no respeta las reglas del juego debe
recibir las consecuencias - queda fuera del juego, tarjeta amarilla/roja; aviso al
profesor, etc. -)

* Dios es justo y equitativo, El desea que actuemos con las mismas cualidades en el
trato con otros. La justicia y la equidad son muestras de amor.

¢ Mateo 5:38-42: en ocasiones debemos actuar con los demas no como merecerian
ser tratados sino como lo haria Jesus. No respondamos al mal con mal,
hagamoslo con el bien. Romanos 12: 16-21

 Destacar que el trato de JesUs hacia las personas era como lo necesitaban, no
como lo merecian. Sin embargo, llegara el momento en que cada cual reciba lo
gue merece segln sus obras, de lo cual se encargara el mismo Sefior Jesus. Mateo
16:27, Apocalipsis 22:12, Jeremias 17:10.

¢ Respeto: 1 Pedro 2:13 respeto a las autoridades.

¢ Romanos 13:5: Versién DHH94 “Por lo tanto, es preciso someterse a las
autoridades, no solo para evitar el castigo, sino como un deber de conciencia”.

* Versién TLA “Asi que ustedes deben obedecer a los gobernantes, no solo para que
n los castiguen, sino porque es lo correcto.”

* Romanos 13:9 en diferentes versiones.

e Tito 311

* Seguir el ejemplo de Jesis y no hacer discriminacion de personas, Santiago 2:1.

¢ Valorarme y valorar a los demas considerando lo importante que todos somos
para Dios, Lucas 12:7.




ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARTICULARES

Los temas del capitulo 3 son de gran relevancia para ser tratados en clase. Es una etapa en
donde los estudiantes en numerosas ocasiones se ven encerrados en lo que en primera ins-
tancia parecieran ser “callejones sin salida”. Se enfrentan a situaciones cotidianas en las que
deben tomar decisiones y el objetivo del capitulo es ayudarlos a descubrir herramientas sim-
ples y efectivas para elegir aquellas decisiones que sean sabias. Las situaciones que se les
presenten pueden ser desde decidir qué juego jugar en el recreo, resolver un conflicto, cémo
actuar ante la invitacion a realizar algo inadecuado o elegir con el grado una actividad para
una programacion. Estaremos analizando pasos a tener en cuenta para las decisiones perso-
nales y para aquellas que debemos tomar democraticamente con otros, en grupos.

Otro de los objetivos es interpretar conceptos como justicia, igualdad y equidad y distinguir
actos que los representen. A su vez, descubriran que Dios es un Dios amoroso y justo que
desea que actuemos con otros de la misma manera que El actia con nosotros. Las acciones
que muestran justicia, igualdad y equidad, son acciones que muestran amor. El respeto a las
autoridades es importante al momento de pensar en hacer lo correcto, se invitara a los estu-
diantes a reconocer en la Palabra de Dios qué indica El sobre el respeto a las autoridades y
luego identificaran con qué tipo de autoridades conviven diariamente. Seguidamente, ana-
lizando algunos casos, decidiran cual sera su actitud y por qué. Se resaltara la importancia
de imitar el ejemplo de Jesus.

Y, por ultimo, a través de una dindmica, se los guiara a descubrir fortalezas y debilidades pro-
pias y de otros como parte de la habilidad de autoconocimiento que deben desarrollar para
fortalecer su autoestima. Fortaleceremos la idea de que para poder amar a otros primero
necesitamos conocernos, aceptarnos y amarnos a nosotros mismos.

ESTRATEGIAS SUGERIDAS

PAGINAS 16: PUEDO ELEGIR

Consigna 1. Puedes iniciar preguntando a los alumnos qué es
tomar decisiones, qué significa, como lo explicarian. Una vez
respondida la pregunta inicial, indica a los estudiantes que
completen en grupos la actividad disparadora. El objetivo es
analizar cada caso y descubrir qué deberian considerar los chi-
cos protagonistas al momento de decidir y cual seria la deci-
sién mas sabia. No siempre tenemos que decidir entre dos o
mas opciones siendo solo una la correcta. Es posible que entre
varias opciones correctas haya una mas beneficiosa que otra.
Dales un tiempo determinado para que dialoguen en grupos
y escriban sus conclusiones. Puedes también repartir un caso
diferente para cada grupo.

Esta actividad abre la puerta para identificar que hay decisio-

nes que las tomamos individualmente y otras en grupo. En ese

caso, se deben considerar algunos elementos que en la decisién individual no estaran pre-
sentes.



Elementos basicos o herramientas para tomar decisiones:

Pensar si es correcto o no y por qué

Reconocer los valores que estan en juego y si agradara a Dios

Hacer una lista de ventajas y desventajas de la eleccion a considerar
Pensar en las posibles opciones y sus consecuencias

Imaginar que estamos ayudando a decidir a un amigo/a ;qué le dirias, qué consejo le
darias?

Pedir consejos

La toma de decisiones es la capacidad que Dios nos ha dado para elegir con autonomia,
con libertad, sin que haya presion. A veces decidimos solos, otras veces precisamos decidir
en un grupo y siempre debe respetarse las ideas y elecciones de cada uno. La toma de
decisiones también es un proceso por el cual una persona elige qué hacer o cémo actuar
ante una situacion.

Algunas sugerencias de lo que podrian responder los alumnos sobre qué tendrian en cuenta
esos chicos al decidir:

CASO 1. Pasarla bien sin hacer trampas, hacer trampa es incorrecto, ser honesto aunque
pierda, agradar a Dios, recordar lo que aprendi6 en la escuela sobre no hacer trampa, ser
conocido como un chico honesto o tramposo, entre otras.

CASO 2. Cualquiera de los dos productos es correcto, pensar qué producto conviene por su
costo o la época del afio o el publico al que le venderan o la ganancia que se lograra, antes
de elegir pero trabajar en equipo aunque no salga votada mi eleccién; escuchar los consejos
de los lideres, no enojarse con los que piensen o voten diferente, pensar en el objetivo de la
venta, entre otras.

CASO 3. Hacer o no la maqueta es correcto, tener en cuenta el beneficio de un esfuerzo extra
y respetar la decision de la mayoria; podrian considerar si tendran tiempo y los materiales
para hacerlo; podrian conformarse con una calificacion promedio; llegar a un acuerdo si hay
ideas diferentes, entre otras.

CASO 4. Cualquiera de las ideas para el acto es correcta, respetar las opiniones de todos y
elegir con responsabilidad; no enojarse si no sale la que queria y participar igual; escuchar
todas las ideas con respeto y votar, entre otras.

Consigna 2. Luego, invita a los grupos a socializar sus consideraciones y conclusiones. Alli
iran surgiendo los elementos para tomar decisiones. Ese es el momento en el que podras
realizar tus observaciones, correcciones e intervenciones necesarias. Finalmente, relaciona
el tema con el texto guia de la pagina:

“Pon toda tu confianza en Dios [...] y él te ayudara en todo” (Proverbios 3:5-6, TLA)

Comparen el texto con otras versiones, para su mejor comprension.




“Confia en el Sefior de todo corazén y no te apoyes en tu propia inteligencia. Reconécelo
en todos tus caminos y El enderezara tus sendas” (NVI)

“Fiate de Jehova de todo tu corazén, y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconécelo
en todos tus caminos, y él enderezara tus veredas” (RV1960)

Después de leer el versiculo, resalta que nuestras ideas no son las Unicas que valen, las de
los demas también valen y pueden ser buenas; pero sobre todo debemos tener en cuenta las
ensefianzas de Dios y aplicarlas, porque él es mas sabio. No confiemos solamente en nues-
tras ideas, confiemos en lo que Dios nos ensefia, como la humildad, el respeto, la honestidad,
etc. y entonces él nos ayudara en cualquier situacién en la que debemos elegir. Necesitamos
estar atentos a su voz, hablandonos en nuestra mente o por medio de su Palabra.

Debe quedar claro que los consejos de Dios, sus ensefianzas, los valores y las conductas que
nos propone son mas sabias y mejores que nuestras propias ideas y conocimientos. Muchas
veces nos consideramos sabios en nuestras propias opiniones, nuestro parecer, nuestra Gnica
manera de considerar las cosas, etc.,, y en ultima instancia los resultados no siempre son los
mejores. Y aunque asi fuera, debemos recordar nuestro propésito en este mundo: reflejar el
caracter de Dios, amar a otros e invitarlos a amar a Dios. Debemos también tener esto en
cuenta al momento de decidir o elegir.

Para terminar, puedes compartir otro versiculo:

“En ti confio; ja ti dirijo mi oracién! Cada nuevo dia hazme saber que me amas; jdime qué
debo hacer!” (Salmo 143:8)

A la hora de tomar decisiones, es muy bueno consultar a Dios cual es la mejor opcién; qué
beneficios y desventajas hay, qué indica en su Palabra.

PAGINA 17: DECISIONES SABIAS

La pagina inicia con una reflexién de Marcos, nuestro persona-
je, él dice:

J

“Piensa bien antes de decidir. Cada decisién tiene consecuencias.”

Hay buenas y malas decisiones. Las buenas decisiones se basan
en buenos valores. Tanto las buenas decisiones como las malas
tienen consecuencias.

Las buenas decisiones generan bienestar sin dafarte ni dafar a

los demas; en cambio, las malas decisiones pueden dafiarte o

dafar a los demas. En ocasiones las consecuencias tienen que

ver con pérdida de privilegios (no juntarte con los amigos por una semana), sanciones (una
nota de llamado de atencion enviada a los padres), o resultados naturales (una califica-
cién baja). Debemos asumir las consecuencias de nuestras decisiones con responsabilidad,
reconocer nuestros errores y aceptar las consecuencias, pedir disculpas siempre que sea
necesario y restaurar el dafio ocasionado siempre que sea posible. Las decisiones sabias son
aquellas que conllevan consecuencias positivas.




Actividad 1. Proponemos que analicen el caso biblico de Faraén y José en Génesis 41:25-27.
Primero, pueden leer el texto en grupos y anotar una o dos decisiones de los protagonis-
tas y las consecuencias que tuvieron. Luego, pueden abrir el didlogo para que los grupos
compartan lo que encontraron en su analisis. Resalta las decisiones de José y hasta dénde
llegd, incluso cuando actuando correctamente parecia que los resultados eran negativos.
También, destaca la decisién de Faraén frente a la situacion que sobrevendria, segin lo mos-
trado en el suefio. Dios mostré a través de un suefio y la interpretacion de José, lo que seria
mejor para el pueblo egipcio. El Faraén fue sabio en seguir el consejo divino. José fue usado
por Dios para ayudar al pueblo de Dios. Las buenas decisiones tuvieron como consecuencia
bendiciones. Luego, da lugar para que los estudiantes puedan nombrar algunas decisiones
sabias de ellos y las consecuencias que tuvieron.

Actividad 2. Seguidamente, pueden ponerse a trabajar en forma individual en la actividad 2.
Deberan leer las situaciones y entonces escribir qué deben tener en cuenta los protagonistas
para que su decision sea buena. Aspectos que pueden tener en cuenta:

e Hacer lo correcto

* Alguien necesita ayuda

* No es conveniente

* Consejos biblicos

* No me afecta, pero si a otros

e Es bueno ser sinceros, ser honestos
e Ensefanzas escolares

e Ser confiables

* Es necesario pedir ayuda

e Asumir los errores

Posibles respuestas para la columna “Qué tener en cuenta”:

Situacién 1. Ensefianzas biblicas, ensefianzas de la escuela, como se siente el compaiiero,
alguien necesita ayuda, pedir ayuda, ponerme en su lugar, las consecuencias (si se calla, la
consecuencia es que Martin sigue siendo maltratado y Julio lo sabe, se convierte en com-
plice; si Julio habla, la consecuencia es que los adultos pueden intervenir y solucionar la
situacion).

Situacioén 2. Ensefianzas biblicas, valores ensefiados en la familia, qué accion es correcta, ser
honesto, el amor a su hermano, ser humilde, la confianza de su hermano en él, la confianza
de sus padres en él (si actia correctamente, se fortalece la confianza de su hermano y sus
padres hacia él, aunque tenga algun castigo o reprimenda, pero si no, se debilita).

Situacioén 3. Valores, ensefianzas biblicas, tener dominio propio, hacer lo correcto, ser ho-
nesta, no entristecer a los padres (puede esperar a que se lo den, puede contar a sus padres
que encontré el regalo pero no lo abrio, si lo abre se perdera de la sorpresa del momento y
cuando los padres lo descubran se sentiran chasqueados y defraudados).

Actividad 3. Se propone tomar un tiempo para compartir las respuestas y dialogarlas desta-
cando que cuando tenemos en cuenta las buenas ensefianzas de la familia y de la Palabra
de Dios, estas influyen positivamente en las consecuencias.

Contenido digital ACES. Para repasar lo aprendido, proponemos una actividad interactiva
titulada “Decisiones sabias”. A continuacion, transcribimos el texto, por si prefieres realizar




esta actividad en forma oral o en papel. La respuesta correcta esta subrayada. j
Escaneen el QR de la pagina o ingresen a http://aeoda.net/2397. /

1. Marisa es amiga de Juliana. Juliana le conté una confidencia. ;Qué crees
que debe hacer Marisa?

Contar la confidencia a otros.
No decir nada a nadie.
c. Inventar algo que Juliana no dijo y contarlo.

oo

2. No estudié para el examen de Ciencias Naturales. ;Qué debo hacer?

a. Hacer un resumen y copiarme en el examen
b. Mentir diciendo que estoy descompuesto y retirarme de la escuela antes del examen
c. Decirle a la maestra que no estudié e intentar responder el examen

3. Joaquina quiere ser popular en su grado. ;Cémo deberia actuar ella?

a. Decidir ser ella misma sin pretender ser popular sino solo una buena comparera

b. Imitar a cantantes, actores de tv y otros famosos para llamar la atencién de sus compa-
neros

c. Hacer regalos a sus compafieros

4. Francisco no tiene calculadora y esta tentado a tomar la de su compafiero. ;Qué deberia
hacer?

Quedarse con la calculadora ajena
No tomar lo que no es suyo y hablar con sus padres al respecto
c. Romper la calculadora de su compafiero ya que él no puede tener una

oo

5. Mariana se enoj6 con su hermano por tocar sus cosas sin permiso. ;Como deberia actuar
Mariana?

Deberia decirle a su mama lo sucedido y conversar con su hermano
Deberia pegarle a su hermano
c. Deberia cerrar su habitacion con llave

oo

6. Mateo mintié a Benjamin diciendo que compro6 el dltimo video juego nuevo. Benjamin
insiste en jugarlo. ;Qué deberia hacer Mateo?

Inventar otra mentira
Disculparse y decir la verdad
c. Decirle que mejor jueguen a otra cosa

oo

7. Paola ve que todos los dias Manuel le saca la merienda a Tiziano amenazandolo con gol-
pearlo. ;Qué debe hacer Paola?

Pedirle a Manuel que le comparta de la merienda que le saca a Tiziano
No entrometerse para que no le haga nada a ella
c. Ofrecer su ayuda a Manuel y hablar con un docente

oo



http://aeoda.net/2397

8. Ema practica basquet en el club de su vecindario. Se enter6 que robaron la casa de su
compafera Lucia. ;Co6mo debe actuar Ema?

Indiferente, sin preguntar ni decir nada
Preguntar a Lucia coémo se siente, qué necesita y compartir lo que pueda
c. Decirle a Lucia que seguramente sus padres no fueron cuidadosos

oo

9. A Pedro no le agrada la ropa que le compré su mama. ;Qué deberia hacer?

Enojarse y llorar
Hablar respetuosamente con su mama explicando por qué no le agrada
c. Tirar la ropa al cesto de basura

oo

10.La maestra pide a Sabrina que complete su tarea en vez de estar dibujando. ;Qué debe
hacer Sabrina?

a. Discutir con la maestra explicando que ella luego completara todo
b. Dibujar cuando la maestra no la ve
c. Guardar los dibujos y trabajar atentamente completando sus tareas

Sugerimos el video: “Robando la pelota”. Después de verlo, pregunta: ;Qué tuvieron en cuen-
ta los niflos para tomar buenas decisiones? ;Qué consecuencias experimentaron? Puedes
usarlo en cualquier instancia de la clase y analizarlo con los alumnos.

PAGINA 18: DECIDIENDO JUNTOS

Sugerimos iniciar invitando a los estudiantes a leer el mensaje
de Emilia:

“Al decidir en grupo, es importante escuchar a los demas”.

Luego, pide que opinen al respecto, si estan de acuerdo y por
qué, qué pasa cuando no sucede la escucha y el respeto por las
ideas de otros, etc.

Indica que a través de las diversas actividades analizaran la im-
portancia de tomar decisiones en grupo sabiéndose escuchar.

Actividad 1. Organiza a los estudiantes en grupos de 4 o0 5. A continuacioén transcribimos el
texto, por si quieres leerlo a tus estudiantes, o prefieres darselo impreso. Luego de leer el
relato, respondan las preguntas. Con esta actividad se espera que los estudiantes puedan
tener en claro que al tomar decisiones en grupo precisan escuchar y respetar las ideas de
todos, dialogar, llegar a un acuerdo y finalmente realizar una votacién.

Contenido digital ACES. Escaneen el QR o ingresen a http://aeoda.net/2398. Relato: “Un exa-
men diferente”. Transcripcién:

\? Matias y Lucrecia asisten al sexto grado en su escuela. Matias es bueno
en Matematicas y Ciencias y Lucrecia en Lengua, Artistica y Educacién

Fisica. Sin embargo, lo que mas destaca en ellos es su compafierismo.

Su grado es un grupo muy activo y participativo. Su docente siempre

!
|



https://www.youtube.com/watch?v=kavIOOVKqPM
http://aeoda.net/2398

busca maneras innovadoras para llevar adelante el aprendizaje tratando de poner en
juego las habilidades y caracteristicas de todos. En muchas ocasiones los ha sorprendido
con actividades interesantes y novedosas. Un dia ocurrié algo llamativo que, hasta

el momento, nunca les habia ocurrido, ni lo hubieran imaginado. La docente entré al
aula luego del recreo y dijo a todo el grupo que debian decidir qué preferian para la
evaluacion de los contenidos del area de Lengua: un examen escrito, un trabajo en grupo
o la representacion de una obra. Dijo que les daria 15 minutos para analizarlo y decidir.
Ella saldria del salén y al cumplirse el tiempo volveria y esperaba recibir la respuesta.

Esto causé mucha emocion y entusiasmo en todos pues podian decidir cémo ser
evaluados, pero a su vez, ocasioné mucha alteracién y alboroto. Todos comenzaron a
hablar al mismo tiempo dando sus opiniones. Casi era imposible escucharse, los mas
determinados empezaron a gritar, alli estaba también Jorge burlandose y riéndose de
algunas ideas. Y por supuesto los mas vergonzosos no se animaban a decir nada, como
Juana que decia: a mi nunca me escuchan asi que no pienso decir nada.

Algunos compafieros ya habian comenzado a enojarse. Fue entonces que Martiny
Lucrecia se pararon al frente de la clase y les pidieron a los compafieros que hagan
silencio y los escuchen. Lucrecia comenta que para poder tomar una buena decisién con
la que estén satisfechos, es muy importante dialogar escuchando las opiniones e ideas
de todos con respeto. Se pusieron de acuerdo en hablar por turnos, levantando la mano y
haciendo silencio para escuchar. También se evitarian las burlas o expresiones negativas
hacia las opiniones de los demas. Cada uno mencionaria las ventajas o desventajas que
viera de los tipos de examen y Lucrecia las iria anotando. Al finalizar se realizaria una
votacién. El tipo de examen con la mayoria de votos, seria el elegido. Matias agrego

que habia que pensar en forma grupal, lo que beneficie mas a todos, no solo en las
preferencias individuales, ya que lo que decidieran afectaria a todos por igual y por eso
era necesario hacer lo mejor para escucharse y pensar qué idea preferian. Por otra parte,
recalcé que deberian tener en cuenta el tiempo con el que cuentan hasta la fecha del
examen y las demas actividades que tienen de otras asignaturas.

Todos cooperaron y comenzaron a levantar la mano para decir lo que pensabany
explicaron los beneficios o las complicaciones que encontraban en las diferentes clases
de examen.

Todos se escucharon con atencién y al mismo tiempo Lucrecia fue anotando en la pizarra,
las opiniones expresadas por sus compafieros.

Cuando todos tuvieron su oportunidad de expresarse Matias los invit6 a votar eligiendo
cada uno una sola opcion de examen, la que consideraran mas conveniente. Anot6 al lado
de cada opcién la cantidad de votos.

Finalmente, la opcién mas votada fue la de la representacién de una obra. Todos
quedaron conformes, atn los que habian votado otras opciones, porque todos se
involucraron en la eleccién dando su opcién y su voto.

Pasados los 15 minutos, la docente ingresé al salén y los alumnos comunicaron su
decision. La docente quedo feliz y comenzaron a trabajar para preparar la obra teatral.
Todos hicieron su parte con entusiasmo y compromiso. La obra sali6 tan bien que la
directora de la escuela pidi6é que la presentaran en otros colegios de la localidad y
ademas consiguio6 un presente para cada alumno del grado por el buen trabajo realizado.



Luego del trabajo con el relato, puedes explicarar que para tomar decisiones en grupo, el
dialogo, los acuerdos y la votacion son los principios claves del proceso. Entre todos y con tu
guia, expliquen en qué consiste cada uno. Cuando hay que decidir algo es necesario dialogar
sobre la situacién, qué deseamos lograr, para qué es importante, etc. También es necesario
en el grupo escuchar con respeto las ideas y opiniones de todos. Se pueden tomar acuerdos
sobre como expresar las ideas o sobre la manera de votar: levantando las manos o en pape-
les andnimos, etc. Se realiza la votacion y luego se lleva a cabo lo votado.

Seguidamente, al trabajar en las actividades, podras evaluar la comprensién de los alumnos
y la asimilacion de los conceptos y reforzarlos.

Actividad 2. Se propone descifrar el mensaje, al que le faltan las vocales. En su lugar, apare-
cen debajo los iconos cuya inicial se corresponde con la vocal faltante. (A)vion; (E)lefante; (1)
sla; (O)la; (U)vas. La frase completa es:

TENEMOS DERECHO A EXPRESAR NUESTRAS OPINIONES Y EL DEBER DE RESPETAR LAS OPI-
NIONES DE LOS DEMAS.

Destaca que es muy importante escucharnos y que todas las opiniones son importantes,
aunque no estemos de acuerdo. Y si necesitamos decir que no estamos de acuerdo, debemos
hacerlo con respeto. Nunca dejes de dar tu opinién, en especial cuando algo es incorrecto.

Actividad 3. Deben ordenar las letras para descubrir los principios clave para tomar decisio-
nes en grupo y deben escribir una breve explicacion. La solucion:

DIALOGO. Es el intercambio de ideas y opiniones entre personas escuchando todas por turnos.

ACUERDOS. Son resoluciones que surgen del dialogo, criterios que se tendran en cuenta en
la votacion.

VOTACION. Es la forma de expresar apoyo a una propuesta o idea, luego debe respetarse la
eleccion de la mayoria.

Actividad 4. Invitalos a buscar y leer Hechos 5:29 e identificar el consejo de Pedro que todos
podemos practicar al tomar decisiones: siempre obedecer a Dios, no dejarnos convencer por
amigos para hacer algo que vaya en contra de las ensefianzas divinas o de las normas del
lugar en dénde estamos. Tampoco debemos obligar a nadie a realizar algo que no quiereo a
que piense como nosotros o que elija lo que nosotros pensamos. Dios va primero y luego el
respeto por las ideas de los demas. Antes de avanzar con una decision o hacer alguna cosa
que nos pidan, debemos considerar si al hacerlo estamos agradando y obedeciendo a Dios,



si no lo hace, lo mejor es no realizarlo. Respetar al otro y sus opiniones no siempre significa
hacer lo que el otro opina o diga, aunque lo apoye la mayoria. Cada cual debe ser firme en
sus valores y principios, sin necesidad de ceder ante la presion. Sin embargo, si lo que decide
la mayoria es correcto y bueno, aunque yo no lo haya votado, debo sumarme, acompafiar y
ser parte de su realizacion.

Material adicional en formato video:

e Elvalordel didlogo en la sociedad democratica

e La montafa de la buenas decisiones

e Decisiones colectivas

e El pensamiento critico

e Educar a los nifios para tomar sus propias decisiones

PAGINA 19: SOMOS PARTE

Continuando con la tematica de la toma de decisiones en gru-
po, pasaremos ahora a consideraren en qué momentos y luga-
res podemos dar nuestras opiniones y la importancia de las ac-
titudes cuando mi opinién no coincide con la de otros o cuando
la eleccién votada por la mayoria quizads no coincide con mi
eleccion.

Nuestro personaje, Marcos, expresa al inicio de la pagina:
“Eres parte de la decisién, aunque no haya sido tu eleccién”.

Pregunta a los estudiantes qué creen que quiere decir esto. Es-
cucha todas las respuestas y anota las que consideres conve-
nientes en la pizarra para retomarlas mas tarde.

Actividad 1. Solicita que respondan en el libro. Algunos de esos momentos o lugares podrian
ser: escuela, familia, club, iglesia, recreo, cumpleafos, partido, jugando videojuegos, viendo
TV, yendo a la escuela, en un examen, en mi habitacion, equipo deportivo, agrupacion scout,
academia de idioma, grupo de amigos, entre otros.

Pide que los alumnos compartan sus respuestas y den un ejemplo de una situacién. Retoma
las respuestas anteriores, las que anotaste en la pizarra y relaciénalas con los ejemplos. Jun-
to con tus estudiantes lleguen a la conclusion de que cuando tomamos decisiones colectivas
es muy importante escuchar a los demas y cuando votamos, debemos respetar la decision
votada aunque no haya sido la que elegimos, igualmente somos parte de esa decision y de-
bemos apoyar su realizacién con una actitud positiva.

Actividad 2. Organiza al total de alumnos en grupos de 4 compafieros. Si prefieres armar los
grupos con mas integrante, también es posible. Indica que los grupos lean, analicen y discu-
tan los casos propuestos. Explicales que cada grupo debera representar una de esas situa-
ciones. La representacion incluira la situacion planteada, la participacién de los protagonis-
tas de la situaciéon dando sus ideas, la forma en que los protagonistas tomaron una decision
entre todas las ideas y que se observen diferentes actitudes de los participantes frente a esa
decision. A medida que vayan representando, vayan sacando conclusiones.



https://www.youtube.com/watch?v=6937yx5vFns
https://www.youtube.com/watch?v=0lUbaNd6Swo
https://www.youtube.com/watch?v=FU_VOvPoBss
https://www.youtube.com/watch?v=VpnhRXUIV7k
https://www.youtube.com/watch?v=v_TijhB7muQ

Actividad 3. El estudiante debe marcar el recorrido que llega hasta el cofre, pasando solo
por las acciones positivas que se deben practicar al tomar decisiones en grupo. Busquen y
lean el versiculo de Proverbios 16:16:

“Mejor es adquirir sabiduria que oro preciado; y adquirir inteligencia vale mas que la
plata.”

Puedes presentar el texto en otras versiones. Las acciones positivas y correctas, que siguen
las ensefianzas biblicas, nos transforman en personas sabias. Segln el versiculo, la sabiduria
vale mas que cualquier tesoro. Invita a los alumnos a comprometerse a practicar los princi-
pios aprendidos para tomar buenas decisiones y a manifestar actitudes positivas al momen-
to de tomar decisiones con otros para volverse sabios. Pideles que quienes se comprometen
levanten la mano y luego haz una oracién.

Otra sugerencia de cierre

Prepara un cofre en cartulina y colécalo en una cartelera con el versiculo de Proverbios
16:16. Entrega a cada alumno una moneda de papel. En ella, cada uno escribira la accién
positiva que se compromete realizar cuando con su grupo de compafieros deban tomar de-
cisiones grupales. Luego, pasaran a pegar las monedas. Deben quedar visibles las acciones.
Finalicen orando para que el Sefior los ayude a tomar buenas decisiones y participar de la
mejor manera en la toma de decisiones.

PAGINA 20: JUSTICIA Y EQUIDAD
Invita a los estudiantes a leer el versiculo de Zacarias 7:9 (TLA):

“..ustedes deben tratar a los demas con justicia, amory
compasion”.

Actividad 1. Puedes decir: “Quiero que escuchen y observen las
imagenes de la historieta “Bellos anteojos” con mucha aten-
cion, pues luego deberan responder las preguntas:

Contenido digital ACES. Escaneen el cédigo QR o

E@@ ingresen a http://aeoda.net/2399. Al terminar de
Leytaiaaxh | |eer la historieta, cada alumno escribira las res-

B puestas a las preguntas. Seguidamente, otorga un tiempo para compartir esas

Tt
El...ri'i';"_-mi respuestas y dialogar al respecto.



http://aeoda.net/2399

Pregunta: ;Qué significa la palabra justicia? ;Quién puede explicarme su significado? Escu-
cha todas las respuestas, toma todas las ideas acertadas y expresa el significado de justicia:
la justicia nos muestra lo correcto, es hacer lo correcto. Es dar y tratar a cada uno como me-
rece, respetar los derechos de las personas y cumplir las normas y leyes.

Explica que Dios es justo, porque él s6lo hace lo que es correcto y desea que actuemos jus-
tamente como lo hace él, respetando y valorando a todos.

Dios también es un Dios que no hace diferencia entre las personas, no hay jerarquia entre
ellas, no hay unos mas importantes o valiosos que otros. Ante Dios, todos somos iguales: so-
mos sus hijos creados, todos pecadores, pero todos valiosos y amados. Por eso Pablo escribio
una vez (Romanos 10:12):

“Porque no hay diferencia entre judio y griego, pues el mismo que es Sefior de todos, es
rico para con todos, es rico para con los que le invocan.”

Actividad 2. Pregunta: ;Qué es la igualdad? Da lugar a respuestas. Nuevamente, toma las
ideas acertadas y explica que la igualdad es un derecho que tenemos todas las personas, es
el derecho de ser considerados dignos, de ser respetados y de que se nos permita participar
en todas las actividades de la vida diaria sin hacer ningun tipo de distincién o discriminacién.

Pregunta: ¢Y qué es la equidad? ;Alguien se anima explicarme qué es? ;Cuando somos equi-
tativos? Luego de escuchar las respuestas, explica que la equidad nos lleva a ser justos y a
tratar a todos con igualdad, teniendo en cuenta las necesidades y las circunstancias de cada
persona y brindarle las oportunidades a cada uno para que pueda disfrutar de todos sus
derechos.

Al convivir con otros, Dios espera que seamos justos, amorosos y compasivos como leimos
en el versiculo del inicio. Al ser justos, respetamos a todos y hacemos lo que es correcto. Al
ser amorosos no hacemos diferencias y valoramos a cada uno como es. Al ser compasivos
identificamos las necesidades de los demas, los tratamos como quisiéramos ser tratados y
buscamos las maneras para que logren desarrollar sus derechos como todos.

Actividad 3. Invita a los alumnos a buscar y leer en sus Biblias los versiculos. Pueden leerlos
en diferentes versiones. Mientras leen los textos de a uno por vez, deben identificar y men-
cionar qué dicen sobre la justicia y la equidad. Posibles respuestas:

a. Salmo 106:3 la justicia da felicidad, Dios bendice a los que practican la justicia

b. Isaias 32:17 la justicia da paz, tranquilidad y seguridad

c. Jeremias 22:3 debemos ser justos, hacer el bien y ayudar y proteger a los mas débiles
d. Proverbios 21:3 antes que ofrendas Dios prefiere que se practique la justicia

e. Proverbios 31:8,9 debemos ayudar y defender los derechos de los que necesitan
Destaca el comentario del final de pagina de Emilia:

“Nuestro Padre Celestial es justo y desea que seamos justos como éL.”

Pide a los alumnos que mencionen ejemplos de cdmo actuar justamente, con igualdad y
equidad.

Una sugerencia




Organiza a los estudiantes para un role playing de un juicio. Alli deberan poner en practica
lo trabajado en clase sobre justicia, igualdad, y equidad.

Te sugerimos un material adicional. Puedes adaptarlo modificando lo que consideres nece-
sario: El juicio

Mas ideas

e Visién radical de la Biblia de la Justicia

e Lajusticia de Dios para nifios

e Actividades para trabajar el valor de la justicia

e Cuadernillo y actividades para trabajar la justicia y la igualdad
e Justicia para los ninos, seglin su edad

* |gualdad

e Educar sobre igualdad

e Qué es equidad y ejemplos

e Justicia

* Compasién

PAGINA 21: PRACTICANDO LA JUSTICIA

Inicia la clase analizando con tus estudiantes el comentario de
nuestro personaje Marcos:

“Jesus trataba a todos como lo necesitaban, no como merecian”.

Da lugar a que expresen sus opiniones al respecto de lo que

piensan que significan esas palabrasy si recuerdan algin ejem-

plo de los relatos biblicos en que pueda observarse esto. La

idea es que puedan llegar a la conclusion de que Jesls veia un

poco mas alla de lo que estaba delante de sus ojos. Jesus vio al

ladrén arrepentido en la cruz y aunque por sus maldades me-

recia que le llamara la atencioén, Jesls lo perdoné y le prometid

un lugar en el cielo. Zaqueo merecia ser rechazado y dejado de lado por su deshonestidad,
pero Jesus vio su corazoén insatisfecho, necesitado de ser llenado con verdadero sentido y
del amor de JesUs. Entonces Jesus se acercé a él, le hablo, fue a su casa y transformo su vida.
La mujer samaritana por su vida pecaminosa no merecia que Jesus la tratara con respeto, le
hablara y le pidiera un favor. Sin embargo, Jesus conocia su necesidad espiritual y la trato
con cortesia y le ofrecié la vida eterna. Lo mismo sucedié con la mujer adultera cunado fue
llevada ante Jesus para ser apedreada, seguramente merecia el castigo por sus malas obras,
pero Jesus le dio lo que necesitaba, confianza, proteccion, el perdén y una nueva oportuni-
dad. Simon el leproso, fue curado por Jesus porque vio su dolor, su tristeza, su necesidad de
volver a ser una persona sana, feliz y de vivir en compafiia. Pero si hubiese tenido en cuenta
sus actitudes egoistas y sus pecados, Simén no merecia ser sanado. Pedro era impulsivo,
prometia actuar de una manera pero luego hacia lo contrario, tal es asi que prometiendo
defender a Jesus finalmente termind negandolo. Si Jesus lo hubiera tratado como merecia,
deberia haberlo apartado del grupo de discipulos, pero lo traté como lo necesitaba, lo mir6
con compasién, le devolvio la confianza, lo perdoné y le dio la responsabilidad de ser el
lider de sus seguidores. Luego de su resurreccion se presentd a sus discipulos en el mar de
Tiberias. Ellos habian huido y se habian escondido cuando Jesus fue tomado prisionero y
crucificado. Pero Jesis no tomd en cuenta su accionar, vio su necesidad de fe, de confianza,


https://www.todoele.net/sites/default/files/actividades/descripcion_de_la_actividad.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FuNyvS9hL10 

https://www.youtube.com/watch?v=bxEy9trgThc 

https://www.storybook-app.com/es/actividades/actividades-para-trabajar-la-justicia-en-ninos
https://www.fundacionproclade.org/sites/default/files/libro_justi.pdf 

https://www.guiainfantil.com/educacion/lo-bueno-y-malo-o-justo-e-injusto-para-los-ninos-segun-su-edad/
https://www.youtube.com/watch?v=-4o6tQkJdwo 

https://compartirenfamilia.com/aprendizaje/6-consejos-para-educar-en-igualdad-desde-pequenos.html
https://www.coomeva.com.co/en_equidad/publicaciones/168350/sabes-reconocer-la-equidad/
https://www.youtube.com/watch?v=RLOyUUqx0IQ 

https://www.youtube.com/watch?v=KiutBJANquE 


de proposito. Les dio lo que necesitaban a través de un milagro, y su compafiia en medio de
un desayuno y una conversacion intima. Y podemos seguir nombrando mas y mas ejemplos:
Nicodemo, Santiago y Juan, Tomas, Judas, los hombres que crucificaron a Jesus, Pablo, entre
otros.

Actividad 1. Historia “Dos zapatillas y una sorpresa”.
Contenido digital ACES. Escaneen el QR o ingresen a http://aeoda.net/2400.

Luego, solicita que respondan las preguntas. Si deseas leer la historia, también
transcribimos el texto: r

-iMira qué lindas zapatillas, mama! -dijo, apuntando con el dedo a la vidriera.

La mama, naturalmente, enseguida entendi6 cudl era la intencién de aquel comentario.
-Realmente, bien bonitas.

Juan tenia la esperanza de que recibiria una gran sorpresa para el dia de su cumpleafios.

-¢Quién era aquel muchachito que estaba jugando al futbol con ustedes en la escuela? -
preguntd la mama, unos dias después.

-El es Sergio, el chico nuevo.

-Vi que estaba jugando con ojotas... Se lo notaba muy incémodo.

-El no tiene zapatillas. Va siempre con esas ojotas viejas a la escuela. El otro dia, le presté
mis zapatillas para que pateara un penal: con aquellas ojotas no iba a poder pegarle bien
a la pelota.

Al dia siguiente, la mama le pregunté:

-¢Qué te parece si vamos a tomar una merienda en el centro comercial?

Claro que la respuesta de Juan fue un “jSi!”, jy de los mas animados!

-Después que comamos alguna cosa, quiero que elijas un par de zapatillas. Mejor, no,
jelige dos!

-¢Dos? -dijo Juan abriendo los ojos lo mas grande que pudo-. jEso si que va a ser un
cumpleafos!

La madre le explicéd que uno iba a ser su regalo de cumpleafios, realmente; pero que el
otro iba a ser una sorpresa para Sergio, el muchachito nuevo de su escuela.

“Quiero que él aprenda a compartir”, le decia la mama al papa con quien estaba
conversando por teléfono, mientras esperaba que Juan terminara de mirar los modelos
que habia en la vidriera.

Entraron a la tienda y Juan corri6 para encontrar a un vendedor. De lejos, la madre
observaba la alegria de su hijo. Pero, cuando el vendedor cruzé la tienda con solo una



http://aeoda.net/2400

caja de zapatillas en las manos, la sonrisa de la mama dio lugar a una expresién de duda.
“;Por qué no habra pedido dos pares de zapatillas iguales? Uno para él, y el otro para su
compafiero de clase...”

La respuesta vino unos segundos después, cuando Juan agarr6 la caja y se fue hasta

una seccién de la tienda que tenia muchas promociones, y empez6 a buscar un par de
zapatillas mas barato.

-Ya elegi -dijo con aire satisfecho.

La mama estaba con una punta de decepcion en su rostro, pero no le dijo nada.

-Puedes usar el mismo papel de regalo para envolver las dos cajas -le dijo la madre,
mientras salian de la tienda.

Al llegar a la casa con las cajas bien envueltas, Juan tuvo una gran sorpresa. La madre
coloco las cajas en el sofa.

-Juan, ya puedes agarrar tu regalo de cumpleafos.

-ijUy! Nos olvidamos de escribir los nombres en las cajas... ;Cémo voy a saber cual es el
mio? -dijo Juan, mirando las dos cajas igualitas.

-No hay problema... ;Ustedes no calzan el mismo nimero? Cualquiera de los dos pares te
va a servir a ti.

-Servirme me va a servir... Pero yo no quiero aquel otro par de zapatillas.
-¢Cémo? No entendi... ;Por qué?

-Lo que pasa es que las otras zapatillas son muy...

Antes que terminara la frase, la madre lo interrumpio.

-iFeas? ;Eso era lo que ibas a decir?

El confirmé moviendo la cabeza en sefal afirmativa.

-Y si te parecieron feas, ;por qué no elegiste otro par?

Juan se quedo callado, sin saber qué responderle.

-Ahora, tienes que elegir una caja.

El muchachito miré bien las cajas, pensé un poco y agarrd una. Rompié el papel bien
rapidoyy...

-iEstas! jEstas eran las que queria!

-Muy bien, Juan. Mafiana le entregaremos el otro par de zapatillas a tu amigo.




-Le dijo la madre, mientras salia de la sala.

La madre estaba preocupada, con esa mirada de tristeza de cuando algo anda mal. Juan
sabia exactamente lo que significaba esa mirada. Tomé sus zapatillas nuevas y se fue para
su dormitorio, contento con el regalo que habia recibido, pero incbmodo con la mirada de
su mama.

La alegria y la satisfaccion no le duraron mucho. Juan daba vueltas de un lado al otro
lado de la cama y no conseguia dormir. Se acordaba de las zapatillas, de su compafiero de
clases jugando fatbol con ojotas y de la mirada de su mama...

Al otro dia, se levanté temprano para ir a la escuela. Se puso las zapatillas nuevas y “jQué
sensacion extrafia!”, penso. Subié al auto cargando el otro paquete y fue en silencio
durante todo el camino, desde la casa hasta la escuela.

Cuando estaba llegando, vio a Sergio sentado en un banco del patio. En sus pies, como
siempre, tenia el par de ojotas viejas. Juan fue en direccion a su compafiero, le dijo “Hola”,
con muy poco animo y siguié directamente para el bafio. Miré las zapatillas que estaba
usando y después miré la caja con el papel de regalo todavia intacto, con las zapatillas
que debia darle a su compafiero de clase. El ya sabia lo que tenia que hacer.

-El papel esta un poco arrugado -le dijo a Sergio, unos minutos después, mientras le
entregaba la caja.

En el camino de regreso a casa, Juan estaba realmente satisfecho con sus zapatillas
nuevas, pero mas aun por haber hecho la eleccién correcta, al darle las mejores zapatillas
a su amigo.

Cuando el muchachito llegé a su casa, la madre no entendié (ni creyé) lo que estaba
viendo. Sorprendida con la actitud del hijo, ella quiso saber detalle por detalle qué era lo
que habia sucedido.

-El estaba tan feliz, mama.

-Dijo después de contarle toda la historia y de explicarle coémo habia cambiado de idea
sobre las zapatillas y habia elegido darle las mejores a su compafiero.

-iQué bueno que pienses asi, Juan! jHacer bien a los otros nos hace bien a nosotros, y nos
deja mas felices! -dijo la mama, ahora con una mirada de satisfaccién que lo hacia tan
feliz.

Aquella mirada hizo que todo valiera la pena. jJuan sabia que habia hecho lo correcto!

Adaptado de revista Mis Amigos, julio 2018.

Luego de responder las preguntas de la actividad, tomen tiempo para compartir las res-
puestas. Puedes detenerte en las respuestas para reforzar los conceptos antes trabajados de
justicia, igualdad y equidad. Las respuestas pueden ser muy variadas, pide a los estudiantes
que argumenten.

Posibles respuestas:



https://misamigos.editorialaces.com/dos-zapatillas-y-una-sorpresa/

a. En la primera eleccién, Juan actu6 con justicia pues hizo algo correcto. Trataba a Sergio
como merecia; es decir, con respeto, y suplia su derecho a tener calzado. Mostré equidad
porque estaba cubriendo la necesidad de calzado de Sergio para darle la oportunidad de
jugar mejor y mas comodo al futbol. No mostré igualdad, pues hizo una diferencia con las
zapatillas elegidas para Sergio y las suyas. Cuando tuvo que elegir la caja, deseaba que
no le tocaran las de Sergio.

b. La segunda eleccion fue mejor y mostro igualdad al darle las zapatillas mas lindas a Ser-
gio. Juan actu6 como Jesus, con amor verdadero, sin egoismo. Pensé en todo lo que Sergio
necesitaba: ser valorado como amigo, sin diferencias de ningln tipo, sentirse verdadera-
mente apreciado y amado.

Actividad 2. Pintaran de rojo el circulo si en la imagen no se practica la justicia y de verde si
se hace.

El papa da helados solo a los que cumplieron con la tarea. El papa actué con justicia, dio a
cada uno lo que merece, cumpliendo la promesa o acuerdo realizado de antemano.

El arbitro actué con justicia, aplicando la sancién determinada en el reglamento. Aunque
la falta haya sido sin intencion y el que la cometio6 se arrepienta, las consecuencias deben
asumirse.

La directora actla con justicia, igualdad y equidad. Actia con justicia, pues cumple las nor-
mativas y respeta los derechos de la nifia. Practica la equidad, ya que suple la necesidad
de la alumna brindandole la oportunidad de acceder sin obstaculos a la escuela; y muestra
igualdad, pues no discrimina, permitiendo que la nifia sea parte de la comunidad escolar y
comparta la educacién con los demas nifios.

La docente muestra justicia, no modifico el sorteo, explica a la alumna como son las cosas,
siguio el procedimiento sin forzar nada, respeta los resultados del mismo.

Las cuatro situaciones se pintan de verde, pues todas muestran justicia. Puedes solicitar a
los estudiantes que mencionen otras situaciones justas o injustas. Refuerza los beneficios de
obrar con justicia que trabajaron en la pagina 20, sobre todo la propia felicidad y satisfac-
cion de haber hecho lo correcto o de haber hecho feliz a alguien.

Actividad 3. Para finalizar, retoma los ejemplos mencionados por los estudiantes de cuando
Jesus traté a las personas como lo necesitaban y no como lo merecian, que elijan alguno
para responder la pregunta de la actividad y luego que den ejemplos de como ellos pueden
actuar imitando a JesUs en la actualidad. Si lo deseas y lo consideras conveniente, podrian
organizarse en grupos y representar las escenas actuales en las que muestran imitar la justi-
ciay el buen trato de Jesus hacia los demas. También podrias entregar a cada grupo algunas
escenas o situaciones y ellos deberan dramatizar cémo se muestra la justicia.

Te dejamos algunos textos que pueden ayudar a desarrollar ese dialogo de cierre:
Amor al enemigo, no practicar el “ojo por ojo...”
Ustedes han oido que se dijo: “Ojo por ojo y diente por diente”. Pero yo digo: No resistan al
que les haga mal. Si alguien te da una bofetada en la mejilla derecha, vuélvele también la

otra. Si alguien te pone pleito para quitarte la capa, déjale también la camisa. Si alguien
te obliga a llevarle la carga una milla, llévasela dos. Al que te pida, dale; y al que quiera




tomar de ti prestado, no le vuelvas la espalda. Mateo 5:38-42, NVI.
No vengarse, responder con bien al mal, mostrar buen trato al enemigo

Vivan en armonia los unos con los otros. No sean arrogantes, sino haganse solidarios con
los humildes. No se crean los Unicos que saben. No paguen a nadie mal por mal. Procuren
hacer lo bueno delante de todos. Si es posible, y en cuanto dependa de ustedes, vivan

en paz con todos. No tomen venganza, queridos hermanos, sino dejen el castigo en las
manos de Dios, porque esta escrito: «<Mia es la venganza; yo pagaré», dice el Sefior. Antes
bien, «Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer; si tiene sed, dale de beber. Actuando
asi, haras que se averglience de su conducta». No te dejes vencer por el mal; al contrario,
vence el mal con el bien. Romanos 12:16-21, NVI.

A su regreso, JesUs se encargara de dar a cada uno lo que “merece”

Porque el Hijo del hombre ha de venir en la gloria de su Padre con sus angeles y entonces
recompensara a cada persona segln lo que haya hecho. Mateo 16:27, NVI.

iMiren que vengo pronto! Traigo conmigo mi recompensa y le pagaré a cada uno segun lo
que haya hecho. Apocalipsis 22:12, NVI.

Invita a tus alumnos a actuar con el amor, la compasién y la paciencia de Jesus. Termina con
una oracion.

Material adicional

e Juego online 1
e Juego online 2
e Situaciones injustas
e Comprender al otro

“El amor y simpatia de Cristo atraian a la gente—Era el desechado, el publicano y el
pecador, el despreciado de las naciones, a quien Cristo llamaba, y a quien su ternura
amorosa apremiaba para que acudiese a él. La Gnica clase de gente a quien él nunca
quiso favorecer era la de los que se engreian por amor propio, y menospreciaban a los
demads.” White. El ministerio de curacion, p. 121.

“Si tenemos siempre presente las acciones egoistas e injustas de otros, encontraremos
que es imposible amarlos como Cristo nos ha amado; pero si nuestros pensamientos

se espacian continuamente en el maravilloso amor y piedad de cristo por nosotros,
manifestaremos el mismo espiritu para con los demds. Debemos amarnos y respetarnos
mutuamente, no obstante las faltas e imperfecciones que no podemos menos que
observar. Debemos cultivar la humildad y desconfianza en nosotros mismos, y una
paciencia llena de ternura para con las faltas ajenas. Esto destruye toda clase de egoismo
y nos hace de corazén grande y generoso.” White, El camino a Cristo, p. 122.

“La correcta actitud hacia los pobres—No debéis asumir una actitud que dé la impresion
de que condescendemos al relacionarnos con familias pobres. Cuando hablais con ellas,
debéis pensar que son iguales que vosotros. Tienen poca luz y gozo y por qué no llevarles
gozo y luz adicionales para que brillen en ellos y llenen su corazén. Lo que necesitamos
es la tierna simpatia de Jesucristo y entonces podremos abrirnos paso directamente



https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/contenido/coleccion/participo-con-propuestas-a-favor-de-la-justicia/ 
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hasta su corazén. No debemos vestirnos con ostentacion, sino con vestidos sencillos, para
que puedan sentir que somos sus iguales y como si consideraramos que son dignos de la
salvacion, y asi podremos llegar hasta su corazén.” White, Patriarcas y profetas, p. 952.

“Y este es el trabajo que también nosotros debemos hacer en el mundo. Debemos
ministrar con simpatia y compasion a quienes necesitan de ayuda, tratando de iluminar
con fervor desinteresado el dolor de la sufriente humanidad. Al ocuparnos en esta obra
seremos bendecidos grandemente. Su influencia es irresistible. Mediante ella se ganan
almas para el Redentor. La ejecucion practica de la orden del Salvador demuestra el
poder del Evangelio. Esta obra requiere esfuerzo laborioso, pero lo recompensa, porque
mediante ella son salvadas almas que perecen. Mediante su influencia hombres y mujeres
de talento han de ser conducidos a la cruz de Cristo.” White, El ministerio de la bondad, p.
121.

“Buscad las pisadas de Cristo en los tugurios de la pobreza—Muchos piensan que seria un
gran privilegio visitar el escenario de la vida de Cristo en la tierra, andar donde él anduvo,
mirar el lago en cuya orilla se deleitaba en ensefiar y las colinas y valles en los cuales

sus ojos con tanta frecuencia reposaron. Pero no necesitamos ir a Nazaret, Capernaimy
Betania para andar en las pisadas de JesUs. Hallaremos sus huellas al lado del lecho del
enfermo, en los tugurios de los pobres, en las atestadas callejuelas de la gran ciudad, y en
todo lugar donde haya corazones humanos que necesiten consuelo. Al hacer como Jesus
hizo cuando estaba en la tierra, andaremos en sus pisadas.” White, El Deseado de todas
las gentes, p. 595.

“La mejor manera para alcanzar hoy los corazones—ALl demostrar un interés en las
necesidades de la humanidad sufriente podemos llegar mejor hasta sus corazones. Es
mucho mas facil completar el cultivo de la mente y del corazén, cuando sentimos tan
tierna simpatia por otros que prodigamos nuestros beneficios y privilegios para aliviar las
necesidades de ellos.” White, Carta 116 (1897).

“Me ha sido mostrado que Dios requiere que su pueblo sea mucho mas compasivo y
considerado con los infortunados de lo que es. “La religién pura y sin macula delante de
Dios y Padre es ésta: visitar los huérfanos y las viudas en sus tribulaciones, y guardarse sin
mancha de este mundo”. Aqui se define la religién genuina. Dios requiere que la misma
consideracién que se debiera tener con las viudas y los huérfanos sea dispensada a los
ciegosy a los que sufren de otras dolencias fisicas. Una benevolencia desinteresada es
muy rara en esta época en el mundo.” White, Testimonies for the Church, v. 3, p. 516.

“El punto de vista de la misericordia—Ojala todos podamos ver como Dios ve. Ojala
todos se den cuenta de como Dios contempla a aquellos hombres que profesan ser
seguidores de Cristo, que tienen la bendicion de la vista y la ventaja de los sentidos en

su favor, y que todavia envidian la pequefia prosperidad que alegra al pobre ciego y que
podria beneficiarlos a ellos incrementando el acopio de sus medios con la desventaja
para sus afligidos hermanos. Esto es considerado por Dios como el egoismo y robo mas
criminales, y es un pecado con agravante, el cual seguramente Dios castigard. Dios nunca
olvida. Dios no ve estas cosas con ojos humanos y con el juicio humano frio e insensible.
El ve las cosas no desde el punto de vista mundanal, sino desde el punto de vista de la
misericordia, la piedad y el infinito amor.” White, Testimonies for the Church, v. 3, p. 514.

“Cristo los considera como de gran valor—Cada alma es el objeto del amoroso interés
de Aquel que di6 su vida para poder traer de vuelta a los hombres hacia Dios. Este




ansioso y perseverante interés expresado por nuestro Padre celestial nos ensefia que

los desamparados y perdidos no deben ser pasados por alto con indiferencia. Ellos

son la creacion de Dios y el objeto de su redencién. Si los juzgamos por nuestro propio
criterio, podriamos estimar a muchos que se encuentran degradados como si no tuvieran
esperanza. Pero el Sefior ve el valor de la plata en ellos. Aunque no busquen ayuda, él los
considera de gran valor. EL que ve mas alla de lo superficial, sabe cémo tratar a las mentes
humanas. Sabe como atraer a los hombres al arrepentimiento. Sabe que si ellos se ven a si
mismos como pecadores, se arrepentiran y se convertiran a la verdad. Esta es la obra que
se nos ha encomendado.” White, Carta 80 (1898).

“Mantengamos el corazén tierno y lleno de simpatia—Los actos de generosidad y
benevolencia fueron dispuestos por Dios para mantener el corazén de los hijos de los
hombres tierno y lleno de simpatia, y para despertar en ellos interés y afecto mutuos a
imitacion del Maestro, el que por nosotros se hizo pobre, para que pudiéramos ser ricos
por su pobreza.” White, Testimonies for the Church, v. 3, p. 547.

“JesUs veia en toda alma un ser al cual debia llamarse a su reino. Alcanzaba el corazén
de la gente yendo entre ella como quien desea su bien. Su intensa simpatia personal le
ayudaba a ganar los corazones.” White, El Deseado de todas las gentes, p. 125.

“Nunca desprecié a nadie por in(til, sino que procuraba aplicar a toda alma su remedio
curativo. Cada descuido o insulto del hombre para con el hombre le hacia sentir tanto
mas la necesidad que la humanidad tenia de su simpatia divina y humana. Procuraba
infundir esperanza en los mas rudos y en los que menos prometian, presentandoles la
seguridad de que podian llegar a ser sin tacha y sencillos, poseedores de un caracter que
los diera a conocer como hijos de Dios.” White, El ministerio de curacién, p. 16.

PAGINA 22: SOY RESPETUOSO/A

Puedes iniciar la clase compartiendo con los alumnos algun
incidente de la vida real en el cual las personas no han respe-
tado a las autoridades de alguna manera y luego pedirles que
opinen al respecto, que se pongan en el lugar de los distintos
protagonistas.

Seguidamente, invitalos a leer el texto biblico que esta al inicio
de la pagina:

“Para que nadie hable mal de nuestro Sefior Jesucristo,
obedezcan a todas las autoridades...” 1 Pedro 2:13, TLA.

Pueden leerlo en otras versiones, compararlo y asi lograr inter-
pretarlo.

Actividad 1. Luego de leer el texto biblico de Romanos 13:5 mencionen a qué autoridades se
refiere Pablo.

Pregunta: ;Esas son las Unicas autoridades que existen? ;Qué es una autoridad?

Segln el Diccionario de la RAE, autoridad es...



https://www.rae.es/diccionario-estudiante/autoridad 

1. Poder otorgado de ejercer el mando o de exigir obediencia.
2. Capacidad de hacerse obedecer.
3. Persona o grupo de personas que ejercen o poseen la autoridad.

Puede referirse a un poder que alguien tiene para gobernar o dirigir, puede referirse a la
capacidad de una persona para que otros la obedezcan y puede referirse a las personas que
tienen poder. Y en este caso cuando hablamos de poder, nos referimos al poder de hacer que
las personas hagan algo, cuando esta a cargo de esas personas.

Menciona algunos ejemplos de autoridades, tales como padres, maestros, directores, presi-
dente, policia, jefe, duefio de un lugar, director técnico, etc.

Actividad 2. Formen parejas para dialogar. Otorga un tiempo para que los estudiantes com-
pleten la columna con su actitud. Los chicos tendran que colocarse “en el lugar de” para
poder completar la columna, escribiendo cémo actuarian en cada caso para respetar a las
autoridades, como se analizé al inicio, segun los textos biblicos. Al terminar podran sociali-
zar las respuestas de todas las parejas y sacar conclusiones entre todos.

Recalca la idea de que, de acuerdo a cobmo nos comportamos ante las diferentes autorida-
des, estamos representando muy bien a Jesis o muy mal. Y cuando lo hacemos mal, provo-
camos que hablen mal de Jesus, de la Biblia y del cristianismo. Podemos ser un buen testi-

monio o uno no tan bueno. Tomen la decision de respetar a las autoridades.

Actividad 3. Se propone repasar el tema con un juego de preguntas y respuestas.

Contenido digital ACES. Juego “Soy Respetuoso/a”. Escaneen el cédigo QR o
ingresen a http://aeoda.net/2401. También proveemos a continuacién las pre-
guntas y respuestas correctas (subrayadas), por si deseas presentar el juego en

formato papel.

N

1 | Enocasiones Juan no respeta las normas de a.Decirle a Juan que su actitud la hace sentir mal o
la escuela y es grosero con su amiga Marisa. buscar ayuda de un adulto.
¢Qué crees que debe hacer Marisa? b.No decir nada y aguantarlo.
c. Dejar de hablarle y no jugar con éL
2 | No me sale la tarea de matematica, por eso a.Seguir asi.
siempre me la hace mi hermana mayor. La b.Pedir a un compafiero que la haga por mi.
maestra no lo sabe. ;Qué debo hacer? c.Ser honesto con mi maestra y hacer mi propia tarea.
3 | Fernanda quiere ser popular en su grado, por | a.Debe ser respetuosa y buscar una forma positiva de
eso se burla de los docentes y el director para agradar a sus compafieros
que todos se rian. ;Como deberia actuar ella? | b.Seguir burlandose de quien quiera
c.Regalarle presentes a sus compafieros para que la
prefieran
4 | Martin encontré un celular en la sala de musi- | a.Quedarse con el celular
ca y como no habia nadie decidié quedarselo. | b.Entregar los objetos perdidos a un docente como lo
¢Qué deberia hacer? indica la directora
c. Darle el celular a otro compafiero
5 | En el ensayo, la maestra pidi6 respeto. Ana se | a.Deberia decirle a Liz que hace bien en no participar
burlé de Liz a escondidas pero Facu fue testi- | b.Deberia acompafar a Liz para hablar con la
go. Ahora Liz no quiere actuar. ;Co6mo deberia docente sobre la situacién
actuar él? c. Deberia contarles a todos los compafieros lo que
sucede
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6 | Felipey sus amigos juegan futbol en el par- a.Desobedecer al guardia y seguir jugando
que. Un guardia de seguridad les pide que se | b.Gritando responder al guardia que tienen derecho a
detengan pues esta prohibido jugar alli. ;Qué jugar donde quieran
deberian hacer? c. Detenerse y preguntar donde pueden jugar

7 | Manuel piensa si jugara a la pelota con su a.Confiar en si mismo y sus opiniones y jugar igual alli
amigo cerca del pozo, aunque su papa no se b.Decirle a su amigo gue no tiene permiso de su papa
lo permite pues es peligroso. ;Qué deberia y jugar a otra cosa
hacer Manuel? c. Poner algo sobre el pozo y jugar igual

8 | Veronica fue a la tienda con su mama, quien | a.Culpar a alguien mas
le pidi6 que no tocara nada. Sin embargo, tocé | b.Esconder los trozos del espejo roto y hacer de
varios productos y rompié un espejo. ;Cé6mo cuenta que nada pasé
debe actuar Verénica? c.Aceptar su error y contarle rdpido a su mama lo

sucedido

9 | Tomas llegd a un cruce y un agente de transito | a.Debe obedecer al agente y esperar
le indic6 que esperara pues el semaforo es- b.Debe cruzar igual total no hay coches
taba en rojo. Como no habia coches, se sintié | c. Debe ponerse a discutir con el agente para que lo
tentado a cruzar. ;Qué debe hacer Tomas? deje cruzar

10 | En clase de educacion fisica, el maestro pidié | a.Seguir jugando porque para eso es la clase de
a Sofia y a sus compafieros que se sentaran educacion fisica
para escuchar la nueva actividad. ;Qué crees | b.Hacer una broma para que todos se distraigan y no
que deben hacer? obedezcan al maestro

c.Obedecer al maestro y sentarse rapidamente a
escuchar

Dejamos otro listado de preguntas y respuestas, por si quieres aprovecharlo. Podras agregar
mas preguntas, si lo deseas.

Preguntas:

1

oo

¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

a. las autoridades so6lo son los gobernantes de una regién
b.

las autoridades son los gobernantes, la policia y la fuerza militar
las autoridades son los gobernantes, los policias, la fuerza militar, los educadores, los pa-
dres, los lideres religiosos y cualquier persona responsable de otros.

. ¢Cual es la mayor autoridad que existe?

Dios
el Presidente de la nacion
la directora o el director del colegio

. ¢Cual es la responsabilidad de las autoridades?

son las personas encargadas de castigar a quienes se comportan de manera incorrecta
son las personas encargadas de tomar decisiones, velar por el bienestar de quienes estan
a su cuidado y hacer cumplir las reglas

son las personas que deben reunir mucho dinero para invertirlo en el bienestar de todas
las demas personas

. ¢Qué sucederia con las personas si no estuvieran las autoridades?

. Seriamos todos muy felices haciendo lo que queremos




b. Habria paz, orden y bienestar
c. Seria un desorden general, no se respetarian los derechos de nadie, no tendriamos a quien
reclamar por ayuda

5. ¢En cual de las siguientes opciones todas las personas mencionadas son autoridades?
Nifio, padre, actor, taxista

Policia, arbitro, docente, madre
c. Alumno, directora, electricista, escritor

oo

6. Como alumno, ;cual es el beneficio de obedecer y respetar el reglamento escolar?

a. Mantienes una convivencia pacifica, quienes te rodean te valoran por brindarles bienes-
tary tienes una buena

b. reputacion por tu responsabilidad y compromiso con el aprendizaje.

c. Los docentes te hacen regalos y te premian.

d. Adelantas un curso de estudio.

7. En el club de conquistadores es muy importante respetar las normas y las reglas porque...

a. Asi te ganas el viaje al campamento.
b. Eso te permite tener dias libres.
c. Te formas adecuadamente como lider, logras las metas propuestas y se evitan conflictos.

8. ¢(Por qué es importante respetar la autoridad de nuestros padres?

Porque asi en navidad podremos recibir el regalo que mas deseamos.

Porque asi cuando le pidamos que nos compren algo o nos den permiso para ir a algin
lugar, lo haran.

c. Porque asi nos formamos como buenos ciudadanos sabiendo conducirnos correctamente
y estaremos preparados para guiar a nuestra familia con responsabilidad.

oo

Material adicional

e Autoridades y cumplimiento de normas
e Respeto a profesores y adultos
e Funciones de las autoridades

PAGINA 23: ;ME QUIERO!

Actividad 1. Lean e intrepreten el versiculo propuesto:
“Estos mandamientos, y todos los demas, pueden resumirse en
uno solo: «Cada uno debe amar a su préjimo, como se ama a si

mismo».” Romanos 13:9, NVI.

Pregunta: ;Qué nos ensefia Pablo y qué significa eso en la
practica? Solicita a los alumnos que argumenten y ejemplifi-
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quen sus respuestas. Por ejemplo: al cumplir el mandamiento de no matar, demostramos
amor al projimo. Recordar que el ap6stol Juan dijo:

“Si ustedes se odian unos a otros, son asesinos, y ya saben que ningln asesino puede tener
la vida eterna.” 1 Juan 3:15, TLA.

Es decir que nuestra falta de amor nos convierte en homicidas. Odiar a alguien es seme-
jante a quitarle la vida. En cambio, si lo respetamos, lo tratamos bien, lo amamos, estamos
cumpliendo el mandamiento. Al amar, nuestras acciones son justas, correctas y buenas, es-
taremos cumpliendo los mandamientos sin estar pendientes de ello. Lo mismo sucede con
acualquiera de los otros mandamientos referidos al préjimo.

Relaciona las opiniones y ejemplos de tus estudiantes con el comentario de nuestro per-
sonaje Emilia: “Para amarnos a nosotros mismos debemos conocernos”. Pregunta: ;Tiene
alguna relacién este comentario con lo que acabamos de analizar del texto biblico? ;Cual?

Resalta la idea de que, al conocernos, necesitamos aceptarnos como somos, con lo “bueno”
y con lo “malo”. Debo reconocer mis fortalezas y mis debilidades, necesito valorarme a mi
mismo, debo respetarme y quererme como soy. Cuando hago esto, puedo valorar, respetar
y mostrar amor por los demas. Cuando nos queremos a nosotros mismos podemos querer
a otros. De lo contrario, tendremos actitudes negativas hacia los demas. También puedes
reforzar la idea de que todos tenemos cualidades positivas, todos tenemos fortalezas y hay
que saber identificarlas, desarrollarlas y valorarlas.

Puedes utilizar el siguiente cuento sobre la autoestima para facilitar en los alumnos la iden-
tificacion de diversas cualidades y fortalezas.

¢ Cuento sobre la autoestima

Al finalizar, abre el dialogo con los alumnos y rescaten algunas ideas importantes.

Explica en qué consiste la autoestima (el amor a uno mismo) y lo que incluye: el autoconoci-
miento, la autoaceptacion y la autovaloracién. Es bueno que trabajen estos tres puntos para
que los estudiantes los identifiquen y los desarrollen practicamente en su vida cotidiana. Tal
vez este video sobre los tipos de autoestima pueda servirte, o puedes elaborar uno de mejor
calidad.

Otra vez, abre el dialogo, tal vez con preguntas disparadoras o guiadoras y dales oportuni-
dad para que se expresen.

Actividad 2. Precisaras que los alumnos traigan de su casa algin anteojo de cotillén, de ju-
guete, y que le pongan un corazén en algun lugar que no cubra la visualizacién.

Seguidamente, invitalos a realizar la actividad 2. Introduce este momento hablando de Jesus
y cémo actuaba con los demas. Puedes seleccionar una o dos citas, o parte de ellas, del ma-
terial para el docente compartido para el titulo “Practicando la Justicia”.

Por ejemplo:

“Si tenemos siempre presente las acciones egoistas e injustas de otros, encontraremos
que es imposible amarlos como Cristo nos ha amado; pero si nuestros pensamientos
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se espacian continuamente en el maravilloso amor y piedad de Cristo por nosotros,
manifestaremos el mismo espiritu para con los demas. Debemos amarnos y respetarnos
mutuamente, no obstante las faltas e imperfecciones que no podemos menos que
observar. Debemos cultivar la humildad y desconfianza en nosotros mismos, y una
paciencia llena de ternura para con las faltas ajenas. Esto destruye toda clase de egoismo
y nos hace de corazén grande y generoso.” White, El camino a Cristo, p. 122.

“El punto de vista de la misericordia— Ojala todos podamos ver como Dios ve. Ojala
todos se den cuenta de cémo Dios contempla a aquellos hombres que profesan ser
seguidores de Cristo... El ve las cosas no desde el punto de vista mundanal, sino desde el
punto de vista de la misericordia, la piedad y el infinito amor.” White, Testimonies for the
Church, v. 3, p. 514.

“Cristo los considera como de gran valor—Cada alma es el objeto del amoroso interés de
Aquel que di6 su vida para poder traer de vuelta a los hombres hacia Dios. Este ansioso y
perseverante interés expresado por nuestro Padre celestial nos ensefia ... [que] Ellos son
la creacion de Dios y el objeto de su redencién... el Sefior ve el valor de la plata en ellos.
El que ve mas alla de lo superficial, sabe como tratar a las mentes humanas.” White, Carta
80 (1898).

Resalta como miraba Jesus a las personas, lo hacia con amor y no se focalizaba en sus ac-
titudes o cualidades negativas, o en sus pecados. El siempre veia sus cualidades positivas,
sus fortalezas y como las debilidades podian transformarse en fortalezas. El los miraba con
esperanza, sabia lo que podian llegar a ser. Veia sus necesidades y trataba de suplirlas.

Para esta actividad precisaras sobres, tarjetas, lapices, una caja. Pide a los estudiantes que
participen.

Cada uno se pondra unos lentes/anteojos que llamaran “Amorosinos”. A través de ellos ve-
mos cdmo nos ve Jesds, con amor. Se sentaran en circulo cada uno con una tarjeta y un
lapiz. Cada cual debera escribir tres cualidades positivas del compafiero/a de la derecha.
Seguidamente, firmaran la tarjeta, la pondran en un sobre con el nombre del compafieroy
lo colocaran en una caja. Cuando hayan acabado, podras ir sacando los sobres de a uno por
vez y los entregaras a su destinatario. Invita a quien lo desee para que pueda leer su tarjeta
en voz alta y decir “jEste soy yo y me quiero como soy!”, y se llevara su tarjeta. Luego, invita

a que los estudiantes compartan como los hizo sentir esta actividad.

Actividad 3. Solicita que trabajen en parejas completando el cuadro. Deberan colocar su
nombre y el de su compafiero en la columna correspondiente. En dialogo con su compa-
fiero/a pensaran y escribiran dos cualidades de cada uno. Una debe ser una fortaleza y la
otra una debilidad. Por ejemplo, la fortaleza podria ser que es buen dibujante y la debilidad
podria ser la timidez para hablar en pablico. Puede que haya estudiantes que no encuentren
sus fortalezas y/o debilidades. En ese caso, en vez de ayudarlos diciéndoles directamente la
respuesta, dales ejemplos de lo que ellos suelen hacer para que descubran cuales son sus
fortalezas y/o debilidades.

Es importante que se haga mencién que no nos tenemos que frustrar cuando algo no nos
sale bien, muchas veces son los aspectos que mas tenemos que trabajar o buscar distintos
caminos para llegar al objetivo planteado.




En las siguientes columnas deberan colocar cémo reforzar la fortaleza, mejorarla, desarro-
llarla; y en la altima columna coémo transformar la debilidad en fortaleza.

NOMBRE CUALIDADES COMO REFORZARLA COMO TRANSFORMAR LA
DEBILIDAD

Julio Buen Dibujante Asistir a un taller, ofrecerse Pedir ayuda, pasar al frente con
(fortaleza) para decorar algun espacio un compafero, practicar frente al
Timidez del aula espejo
(debilidad)

Mariana Cocinarico Preparar meriendas saluda- Pedir ayuda, usar una agenda y un
(fortaleza) bles y compartirlas en un pro- | horario escolar.
Desorganizada yecto solidario
(debilidad)

Cada estudiante propondra aplicar las sugerencias de aqui en adelante para mejorar sus
cualidades.

Actividad 4. Por altimo, cierren estas sesiones de clases escuchando la historia “Superlentes”
que se encuentra en el QR de la pagina 23. Al terminar de escuchar la historia escribiran dos
ideas importantes que aprendieron de la historia.

Contenido digital ACES. Escaneen el codigo QR o ingresen a http://aeoda.
net/2402. Transcribimos a continuacion el texto de esta historia.

SUPERLENTES (AUTOESTIMA)

jAdriana ya estaba cansada! Desde chiquita ocurria siempre lo mismo. Cuando salia con
su hermana, Carolina, las comparaciones eran inevitables:

— ¢Son gemelas? jQué lastima que no sean idénticas!
—Apuesto a que querias tener los ojos de Carolina, ;no es verdad, Adriana?

Carolina era la copia fiel de su mama3, la sefiora Helena: cabello lacio, negro, que
contrastaba con los ojos verdes claritos; mientras que Adriana era una “mezcla” de
generaciones: tenia la herencia de los rulos rubios de su abuelo y los ojos castafios
oscuros de su papa.

Cuando se miraba en el espejo, a la muchachita no le gustaba lo que veia. En la escuela
comenzo6 a fijarse con mas atencién en sus amigas: Larisa, tenia una nariz que parecia
perfecta; Sofia, tenia unas pequitas hermosas en sus mejillas; Fernanda, la mejor amiga
de todo el mundo en la clase; Any, la mas divertida de la escuela; Ileana, la mas atlética...
Mientras solo conseguia pensar en sus propios defectos: “Mi nariz es muy grande..., mi piel
estd sin color..., soy stper timida... y tengo mucha pereza para hacer las cosas...”

Ella ni siquiera queria jugar con sus amigas, ni salir con su hermana, de tan mal que

se sentia. jTodo el mundo era mejor que ella! La sefiora Helena, obviamente noté que
algo no estaba bien. Cuando fue a conversar con Adriana, la encontré en su dormitorio
llorando casi sin hacer ruido. No necesité ni terminar de entrar ni preguntar nada, su hija
ya comenzé a contarle todo lo que sentia:
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— ¢Por qué no puedo ser bonita y simpatica como las otras chicas, mama?
— Porque nadie es bonito ni simpatico de la misma manera, mi querida.

— jEs exactamente eso! —dijo Carolina, mientras entraba en el dormitorio. ;Sabes lo que
las personas no saben, cuando nos comparan a nosotras dos? Ellas no tienen idea que
mis ojos claros no soportan la luz del sol fuerte; que tus rulos pueden quedar lisos cuando
quieras, pero que es muy dificil que un ganchito quede prendido en mi cabello jtan lacio!
Ellas tampoco pueden ver lo mas importante, que es el lado de adentro. Cuando me toca
a mi lavar la loza, siempre te ofreces para ayudarme. A mi me gustaria mucho tener la
mitad de la paciencia que tienes para cuidar a la abuela.

— Somos criaturas de Dios, creadas a su imagen y a su semejanza —completé el
comentario, la mama. —Cuando te mires a ti misma, observa los trazos de pecado que
dejan tu corazon feo, y piensa en lo que puedes hacer para dejarlo mas bonito. jEsa es la
verdadera belleza!

— Esta bien..., sestas hablando de mi pereza y de mi miedo a hacer nuevos amigos? —dijo
Adriana, mientras se le notaba en su rostro y en su voz que habia quedado pensativa.

— Puede ser..., y te puedes quedar tranquila; porque existe un tratamiento de belleza
exclusivo del Cielo. Ademas de ser un espejo poderoso que te ayuda a ver lo que puedes
cambiar. Dios tiene un producto de belleza que puede cambiar todo eso, jy es gratis! jSolo
tienes que pedirselo!

—Mama3, jte estas olvidando de los stper lentes! —Carolina hizo el comentario, entrando
en el juego. —Esos lentes nos ayudan a vernos a nosotras mismas como el Creador nos ve:
sus princesas, jcreadas de una manera Unica y especial! jTodas nosotras nos parecemos a
nuestro Padre!

Las tres se abrazaron y Adriana sonri6 cuando, finalmente, entendié su verdadero valor.
Pero ella todavia estaba curiosa en relacion con el tratamiento de belleza y decidié
probarlo al dia siguiente.

Al llegar a la escuela vio a sus amigas que estaban conversando super animadas, como
era normal en cada inicio de clases. Respird profundo, oré en silencio y fue a pedir
disculpas. Las chicas le respondieron con un fuerte y sincero abrazo colectivo.

— jQué bueno que volviste a hablar con nosotras, Adriana! jYa te estabamos extrafiando!
— jRealmente! Sin ti este grupo no es lo mismo.

—iEres muy bienvenidal!

Carolina le hizo una guifiada a su hermana:

—iSuper lentes! ¢No te lo habia dicho?

Adriana estaba aliviada. Con los tales stuper lentes, ella no quedaba mas comparandose
con los otros, jy no se sentia inferior a nadie!




Poco a poco se dio cuenta que los stiper lentes tenian una funcion doble: jella paso a
ver a los otros de una manera diferente, también! A partir de entonces, cada vez que
notaba que alguien estaba triste, cabizbajo o solo, se acercaba y le ofrecia su amistad o
le contaba el secreto de la belleza verdadera. No pas6 mucho tiempo y toda la escuela
estaba usando el tratamiento de belleza del Cielo.

¢Coémo te sientes sabiendo que eres una obra Unica del Creador del universo? ;Qué te
parece si experimentas ese tratamiento de belleza especial?

Texto: Anne Ludtke.
Ilustracion: llustra Cartoon
Tiene audio, Junio 2017

Terminaran compartiendo las ideas escritas y tomando la decision que aparece al final de
la pagina. Podran entonar un canto acorde y orar. Puedes compartir Santiago 2:1 (no hacer
diferencias) y Lucas 12:7 (valor de las personas para Dios)

Material adicional

e Qué es la empatia

e Cuento sobre empatia

e Test para evaluar la empatia

e Test para evaluar la asertividad

e Test de habilidades sociales

e Test para evaluar talentos y habilidades

e Técnica del sdndwich

e Autoestimal

e Autoestima 2

e Autoestima en los nifios: debilidades y fortalezas
e Fortalezas y debilidades

e Conozco mis fortalezas y mis debilidades

e Reconociendo mis fortalezas y trabajando mis debilidades
e Juego “Los apellidos secretos”

e Juego “Gafas” (percepcion del otro)



https://www.youtube.com/watch?v=Fp30_V5HYNk 

https://www.youtube.com/watch?v=KKH4pCLfjXo 

https://www.youtube.com/watch?v=OndvvF5iNDw 

https://www.youtube.com/watch?v=HedyW71gIdA  

https://www.youtube.com/watch?v=BoLC3Jd3fcA 

https://www.youtube.com/watch?v=8G_ZqC9bSv8 

https://www.youtube.com/watch?v=D5bATrguvHQ 

https://www.youtube.com/watch?v=mmYkc0P75TQ 

https://www.youtube.com/watch?v=PaTVJpR1RmQ 

https://www.youtube.com/watch?v=j4rjS5bP6Og 

https://www.youtube.com/watch?v=HHmIhw5o7fw 

https://www.youtube.com/watch?v=_J1CNmxIi48 

https://www.youtube.com/watch?v=h2IhO_qs7o0 

https://www.youtube.com/watch?v=H2MyFqUTYyI   

https://www.youtube.com/watch?v=6IJSKH_iqqs 


PLAN DEL CAPITULO 4: SALUD ¥ CONDUCTA

OBJETIVOS

* Conocer acerca de las ITS.

* Distinguir las diferentes formas/conductas de ejercer violencia.

* Evitar practicar violencia con su entorno.

* Aplicar estrategias que le permitan no participar en actos de violencia.

* Reconocer las consecuencias que dejan las situaciones de abuso.

» Tomar conciencia de las conductas que practica frente a los medio digitales.

CONTENIDOS
GENERALES IFE

e ITS. ¢ Educacién con amor y sin violencia, Proverbios 1:8.
« Violencia (incluir violencia de género, trata de * El trato correcto, Colosenses 4:6

personas). * Desaprobacion de Dios a la violencia, Salmo 11:5.
» Consecuencias de los abusos (fisicas, psicologicas | Gozar de buena salud, 3 Juan 2.

y sociales). * Evitar el peligro, alejarse del mal, Proverbios 27:12.
* Redes sociales (sexting, pornografia).

ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARTICULARES

En este capitulo se abordan tematicas de suma importancia como evitar la violencia. Muchas
veces normalizamos los actos violentos y ya no los distinguimos como malos, porque nos
hemos acostumbrado, es por ello que el capitulo hace hincapié en los diferentes actos que
sobrepasan el limite de lo correcto. Otro punto importante en este apartado es el guardar
silencio, siendo que de esta forma nos estamos convirtiendo en cémplices de la violencia.

El capitulo afronta un tema muy delicado y no facil de abordar como la trata de personas.
Por ello se trabajo de forma sencilla, simple, pero queda en tus manos como docente el pro-
fundizar un poco mas la tematica, ya que conoces tu grupo curso y las necesidades de cada
uno de tus estudiantes.

El capitulo continta con la violencia, pero especificamente con las consecuencias, el tratar
este tema ayudara a que los estudiantes sean consciente de no ejercer actos violentos hacia
otros, pero también servira para que tomen medidas buscando ayuda de adultos de confian-
za por si ellos estuvieran vivenciando violencia en su hogar, colegio, amistades, etc. También
se tocan temas como las infecciones de transmision sexual (ITS) las cuales son importantes
de conocer con el fin de prevenir tragicas consecuencias.

Y por ultimo, el capitulo aborda algunos ejemplos de mala praxis en los medios digitales,
como el sexting y la pornografia, ambos son temas delicados que deben ser tratados para
evitar graves consecuencias, en la mayoria de las tematicas presentadas se recomienda bi-
bliografia que te sera de ayuda para enriquecer tu conocimiento.

Como solemos recordar, es importante que los padres y/o adultos responsables estén al tan-
to de los temas que se estan trabajando con los estudiantes para que también puedan ser
reforzados en el hogar.




ESTRATEGIAS SUGERIDAS

PAGINA 24: LA VIOLENCIA NO EDUCA
Invitamos a introducir la clase con el siguiente versiculo

“..atiende a tu padre cuando te llame la atencion, y muestra
respeto cuando tu madre te ensefie” (Proverbios 1:8, TLA)

Es importante que la lectura de un versiculo nunca quede sin
profundizar. Pregunta a los estudiantes qué comprenden y qué
pueden aprender.

Consigna 1. La tematica inicia con dos ilustraciones que son iguales, lo inico que varia es el
dialogo que se genera en la familia. La primera trata de un nifio que se le cae la comida al
suelo y tanto la madre como el padre lo regafian de forma ofensiva, cayendo en la agresivi-
dad; en cambio, en la segunda escena, los padres reaccionan de forma mas amable, corri-
giéndolo, pero con amor.

Consigna 2. Luego de observar y comentar las escenas, proponer un dialogo para mamay
papa en donde corrijan a su hijo, pero sin caer en la violencia. Puede ser que tengas estu-
diantes cuyos padres o adultos responsables los tratan como el primer ejemplo de la escena,
o sea, de forma agresiva. Con mayor razén, es importante que sepan reconocer que €so no
corresponde, porque si no lo frenamos a esta edad, los estudiantes lo normalizaran y cree-
ran que esa es la forma adecuada de tratar a los demas, generando un circulo vicioso de
nunca acabar.

Consigna 3. Se sugiere que como grupo curso puedan cantar “No mas violencia”. Pideles que
canten reflexionando en la letra para que sea mas provechoso el aprendizaje.

Finalmente, puedes solicitar que lean el mensaje de Lucas:
“Educar con amor, siempre da buenos resultados”

Pregunta qué opinan de esa afirmacion, y para hacerlo mas significativo, pideles que den
ejemplos concretos de como se lleva a cabo una educacién bajo el amor.

Contenido digital ACES. Accedan al videoclip del canto “No mas violencia” es-
caneando el QR o ingresando a http://aeoda.net/2403.

PAGINA 25: jNO A LA VIOLENCIA!

Consigna 1. La pagina comienza con tres escenas diferentes, de las cuales se solicita que los
estudiantes puedan comentar por qué ellos consideran que eso es violencia.



http://aeoda.net/2403

A continuacion, colocamos esas escenas y algunos comentarios para orientar a qué conclu-
siones debieran de llegar los estudiantes. Recuerda que no es necesario que la respuesta de
ellos coincida literalmente con las sugerencias que dejaremos, es solo una guia.

ESCENAS

COMENTARIOS

;POR QUE
TIENES CLAVE?
/QUE OCULTAS?

Muchas veces en las parejas se cae en la vio-
lencia porque no se respeta la individualidad.
Puede ser que un estudiante justifique la ac-
cion del hombre porque crea que la mujer le
puede estar dando motivos para sospechar de
ella. Pero bajo esta creencia, los estudiantes
tienen que entender que nada justifica los
actos de violencia, hay otra forma de decir las

cosas.

Este ejemplo hay que tratarlo con mucho cui-
dado porque puede reflejar la realidad que
viven algunas familias de tu clase, pero no por
ello hay que omitir la informacién. De esta
escena los adolescentes debieran concluir que
si la mujer no quiere trabajar debe ser por una
decision familiar, por una enfermedad, por un
proyecto personal, etc., pero nunca porque el
hombre la tenga amenazada.

YO SOY EL
HOMBRE DE ESTA
CASA, NO PUEDES IR
A TRABAJAR.

Los estereotipos no son algo del pasado, por
lo contrario, ha pasado de generacién en ge-
neracion y hoy vemos a nifios y adolescentes
que siguen con estas creencias. Por ello, de
esta escena los estudiantes debieran concluir
que no te hace menos hombre el compartir
con las chicas, y recalcar que mas alla del jue-
g0 en que participes, lo importante es qué tipo
de rol cumples es ese juego.

AXEL, ;QUE
HACES JUGANDO
CON NINAS? JUEGA
SOLO.

Consigna 2. Por ultimo, se propone ver un video que relata la historia de una mujer golpea-
da que llega a la iglesia y a pesar que todos la ven moreteada nadie dice nada. De esto se
pretende que los estudiantes deduzcan que cada vez que guardamos silencio nos estamos
haciendo complices de la violencia. Este apartado da pie para recordar los contenidos vistos
en los demas libros de ESI, sobre el no guardar secretos que me dafien a mi o a los demas,
contar todo a un adulto de confianza para no dejar que los demas sufran como si a mi no
me importara.

Contenido digital ACES. Video promocional de la campafa “Rompiendo el si-
lencio”. Escaneen el QR o ingresen a http://aeoda.net/2404 para ver el video.

Como complemento del contenido indicaremos los tipos de violencia:

Fisica. Todo dafio, dolor o riesgo de producirlo. Incluye golpes, agresiones,
maltratos, amenazas.

Psicoldgica. Todo dafio emocional, degradacién, control, hostigamiento, humillacion,



http://aeoda.net/2404

culpabilizacion, vigilancia constante, insulto, indiferencia, ridiculizacion, entre otros.

Sexual. Vulneracion de toda forma, con o sin acceso genital, del derecho a decidir
libremente sobre la vida sexual. Incluye desde la violacién dentro del matrimonio, asi
como el abuso sexual y la trata, entre otras formas.

Econdémica y patrimonial. Perturbar los bienes, sustraer, destruir, retener objetos,
documentos personales, o cualquier valor, limitacion o control de ingresos.

Simbdlica. Sostener estereotipos que naturalicen la subordinacion de las personas.
Politica. Menoscabar, anular, obstaculizar la participacién en la vida politica.
Fuente: Guia dESIdir

PAGINA 26: NOS CUIDAMOS ENTRE TODOS

Como se mencionaba en las orientaciones metodologicas de
este capitulo, son temas fuertes y delicados que es importante
que los estudiantes puedan tomarlos con la seriedad que me-
recen.

Como cada uno de los temas de los libros de ESI, se espera que
puedas dar la profundidad a las tematicas considerando la rea-
lidad de tu grupo curso. Este contenido abarca el tema de la
trata de personas y a pesar que es una realidad actual, hay re-
giones dentro de nuestros paises en donde la tasa de trata de
personas es mayor. Frente a ello, sera necesaria tu mediacion
en el aprendizaje, direccionando y profundizando el tema, si
ves que por el contexto en que viven tus estudiantes estan mas
expuestos.

Consigna 1. La primera consigna invita a que los estudiantes puedan averiguar qué propo-
nen las Naciones Unidas en conmemoracion del Dia Mundial contra la Trata de Personas y
luego tienen que escribir un breve resumen de su investigacion. Esta primera consigna sirve
para que los estudiantes tengan un acercamiento a la tematica, pero interiorizandose desde
una pagina seria que no va a desvirtuar el tema.

A continuacion, dejamos un enlace de la ONU sobre el Dia Mundial contra la Trata, para que
puedas revisar el contenido previamente.

Como sugerencia, compartimos un video sobre Trata de Personas que ilustra cémo engafian
a las personas ofreciéndoles hacer sus suefios realidad, pero a la larga es para que realicen
trabajos forzosos.

Consigna 2. Una vez que los estudiantes hayan investigado del tema con tu acompafiamien-
to, invitalos a crear un afiche en donde motiven a la prevencion. Es muy importante que la
investigacidon sea con tu supervision, para que la curiosidad no los termine llevando a pagi-
nas que no corresponden.



https://ministeriodelasmujeres.gba.gob.ar/gestor/uploads/GUIA_dESIdir_en_Comunidad.pdf
https://www.un.org/es/observances/end-human-trafficking-day
https://youtu.be/H13NTxAsXzI?si=ENqOcuplsqeAWier

PAGINA 27: TRATAR BIEN, VIVIR MEJOR

Si queremos que nuestros estudiantes eviten participar de actos
violentos, debemos fomentar el buen trato. Se sugiere comen-
zar este capitulo con el versiculo que dice:

“Hablen siempre de cosas buenas [...], y piensen bien cémo se
debe contestar a cada uno” (Colosenses 4:4, TLA)

Luego, pregunta qué enseflanza nos quiere transmitir este ver-
siculo.

Consigna 1. La primera consigna presenta algunas afirmaciones

y el desafio esta en que los estudiantes tienen que saber distin-

guir cual de ellas justifica la violencia y cudles no. Con esta actividad se pretende que los
estudiantes puedan diferenciar los actos de violencia, ya que esta tan insertada en nuestra
sociedad que muchas veces comenzamos a decir y/o creer ideas que apoyan la agresividad.
Agregamos a continuacion posibles comentarios para derribar las justificaciones de violen-
cia.

X Ella también es vio- Esta es una frase muy escuchada y se da también en nuestros co-
lenta. legios, cuando uno pregunta por qué hizo dafio a un compafero o
compafiera, la respuesta es, porque el otro también es violento, y
los nifios y adolescentes terminan creciendo con este pensamiento,
justificando asi sus actos de violencia.

X El maltrato psicolégi- | A veces creemos que cuando recién tenemos que actuar o intervenir
co no es tan grave. es cuando vemos que llegaron a los golpes, porque minimizamos
los dafios psicologicos. Tenemos que ensefiar a los pequefios que el
maltrato psicolégico es igual de grave que el fisico.

v La discriminacién lle- [ Afirmacion correcta.
va a la violencia.

X Si te golpea es porque | Los golpes no se justifican y eso debe quedar claro en nuestros es-
te lo mereces. tudiantes. Esto no quita que no pongamos limites al maltrato que
podamos estar recibiendo, solo que se deben buscar soluciones pa-
cificas para no caer en la violencia.
v Los problemas se pue- | Afirmacion correcta.
den resolver conver-
sando.
v El buentratoesla Afirmacion correcta.
base del respeto.
X A la victima le gusta Esta frase es muy conocida. Cuando vemos a personas que son mal-

que la traten mal. tratadas, se justifica diciendo que a ellas les gusta, porque si no, no
se dejarian. A ninguna victima le gusta ocupar ese lugar, sino que
muchas veces no tiene las herramientas para defenderse y salir de
esa situacion.

Consigna 2. Como deciamos anteriormente, hemos normalizados tanto la violencia que dia
a dia vivimos situaciones que no nos sorprenden y aparentemente no nos hacen sentir mal.
Con el fin de ser mas consciente de los actos o palabras agresivas, se invita a que los estu-
diantes puedan trabajar en equipos, leer los enunciados y reescribir la misma idea, pero con
palabras que aludan al respeto y el amor. Proponemos posibles opciones de respuestas:




a. jEres muy desordenada! Mira tu cama como est4, esto parece cualquier cosa menos una
habitacion. Aprende de tu hermana, ella si que es ordenada.

Posible respuesta: Veo muy desordenada tu habitacion, te pido que la ordenes y si necesitas
ayuda en algo me avisas, es saludable habitar en un dormitorio limpio y ordenado.

b. Yo no me junto contigo porque te sacas malas notas y no quiero que los demas me co-
miencen a tratar de tonta como a ti.

Posible respuesta: Si necesitas ayuda en alguna asignatura me puedes consultar; si no sé la
respuesta, entre ambas podemos buscar ayuda, asi puedes comenzar a subir tus notas.

c. Te pego porque me haces perder la paciencia. Si comprendieras lo que te digo a la prime-
ra no tendria por qué estar repitiendo las cosas.

Posible respuesta: Quisiera saber si te quedoé claro lo que te indiqué; si no, te lo puedo expli-
car de otra forma, lo importante es que comprendas.

d. No te ofendas, pero juegas muy mal voley. Para la proxima sera mejor que no te anotes
para jugar, porque solo nos haces perder.

Posible respuesta: Te parece bien que, para que hagas mejores saques, practiquemos juntos,
asi ambos seremos mejores en el voley.

Contenido digital ACES. La tercera consigna propone un juego interactivo don- \]
de los estudiantes pondran en practica si saben distinguir entre el buen trato

y los actos violentos. Pueden hacerlo escaneando el cédigo QR o ingresando a
http://aeoda.net/2405.

[

PAGINA 28: CONSECUENCIAS

Con la idea de reforzar las consecuencias que dejan los actos
violentos, proponemos que los estudiantes analicen el texto bi-
blico:

“El Sefior pone a prueba al hombre honrado, pero repudia al
injusto y al violento” (Salmos 11:5, RVC)

Pueden leerlo en distintas versiones de la Biblia para una ma-
yor comprension.

Consigna 1. En la primera consigna se espera que los estudian-
tes puedan averiguar con tu ayuda cuales son las consecuencias
que conlleva la violencia. En el libro se plantean las siguientes:

e Aprenden que la violencia es la forma para solucionar los problemas.
* No tienen ganas de jugar y tampoco de ir al colegio.

* Sienten tristeza todo el tiempo y no hay nada que los alegre.

» Sienten que son tontos y que no son importante para nadie.


http://aeoda.net/2405

A continuacion, compartimos algunas consecuencias extraidas de la pagina de UNICEF:

Algunas consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales mas frecuentes del castigo fisico y
del maltrato psicolégico son:

Baja autoestima. A menudo pueden experimentar sentimientos de inferioridad e
inutilidad. También pueden mostrarse timidos y miedosos o, por el contrario, hiperactivos
buscando llamar la atencién de los demas.

Sentimientos de soledad y abandono. Pueden sentirse aislados, abandonados y poco
queridos.

Exclusion del dialogo y la reflexion. La violencia bloquea y dificulta la capacidad para
encontrar modos alternativos de resolver conflictos de forma pacifica y dialogada.

Generacién de mas violencia. Aprenden que la violencia es un modelo valido para
resolver los problemas y pueden reproducirlo.

Ansiedad, angustia, depresion. Pueden experimentar miedo y ansiedad, desencadenados
por la presencia de un adulto que se muestre agresivo o autoritario. Algunos desarrollan
lentamente sentimientos de angustia, depresion y comportamientos av” ydestructivos
como la automutilacion.

Trastornos en la identidad. Pueden tener una mala imagen de si mismos, creer que son
malos y por eso sus padres los castigan fisicamente. A veces, como modo de defenderse,
desarrollan la creencia de que son fuertes y todopoderosos, capaces de vencer a sus
padres y a otros adultos.

Fuente: Unicef. Consecuencias de la violencia en la crianza.

Consigna 2. La actividad propuesta busca no ignorar la violencia, sino que por lo contrario,
estar preparados para ponerle un limite. Para ello, pide que los estudiantes formen un cir-
culo y una pelota ira pasando de mano en mano. Una vez que digas “Stop”, quien tiene la
pelota en ese momento dira un ejemplo de acto de violencia y después lanzara la pelota a
otro compafiero, el cual debe decir como responder a ese acto de manera positiva, pero po-
niendo limite a la violencia. Si ves que, tanto el estudiante que menciona el acto de violencia
como el otro que tiene de dar un ejemplo de como poner limites se quedan en “blanco”,
puedes permitir que los demas comparieros les ayuden.

PAGINA 29: NECESITAMOS SABER

En este apartado abarcaremos la tematica de las Infecciones de
transmision sexual (ITS), para ello reforzaremos que es sabido
que ellos no estan en edad de tener relaciones sexuales, que es-
tos temas solo se tratan a manera informativo y de prevencién.

Consigna 1. La primera consigna inicia con la siguiente historia:
En la historieta podras ver que la mama trata de explicar que la

mejor prevencién para los solteros es la abstinencia y que para
los casados es la fidelidad; o sea, tener relaciones sexuales solo



https://www.unicef.org/uruguay/crianza/etapa-escolar/cuales-son-las-consecuencias-de-la-violencia-en-la-crianza

iQUE BUENO

QUE TRAJIMOS EL MAMA, ;QUE
PARAGUAS! ES prs?
iQUE A
|i4Q|EDo; COMO EL PARA- Ccsu(?’hss
SON EN- GUAS NOS PROTEGIO, '
FERMEDADES EXISTEN FORMAS DE PROTEC-
DE TRANSMISION CION PARA EVITAR LAS
SEXUAL. ETS.
LA ’
MEJOR ES LA iQUE
ABSTINENCIA Y, EN EL ALIVIO! EXISTEN
MATRIMONIO, MANTE- OTRAS MANERAS
NER UNA PAREJA QUE TE CONTARE...
ESTABLE.

dentro del matrimonio. Es importante que esta sea la mayor leccién que saquen de esta
historia.

Consigna 2. La siguiente consigna asocia el concepto de prevencion al paraguas que cubria
de la lluvia a Belén y su mama. Aqui los estudiantes deberan escribir dentro de los paraguas
las dos prevenciones que se dieron en la historieta y otras dos prevenciones no mencionadas

Prevencion de las ITS

PRACTICAR LA
EVITAR EL USO DE AGUJAS MONOGAMIA

FIDELIDAD MUTUA NO ESTERILIZADAS

ENTRE LA PAREJA

ABSTINENCIA SEXUAL EVITAR LAS RELACIONES
RETRASO DEL INICIO PREMATRIMONIALES

SEXUAL




PAGINA 30: MAS VALE PREVENIR
Puedes iniciar con la lectura del versiculo

“Querido hermano, le pido a Dios [..] que tengas buena salud
fisica, asi como la tienes espiritualmente.” (3 Juan 2, PDT)

Es importante que puedan reflexionar en este versiculo y ver
que Dios espera que gocemos de buena salud y que, mientras
dependa de nosotros, podamos evitar atraer las enfermedades,
como es el caso de las infecciones de transmision sexual (ITS).

Consigna 1. Se invita a ver un video informativo sobre las ITS,

especificamente la gonorrea, la sifilis y los herpes genitales.

Una vez que hayan visto el video con atencién, se solicita completar las oraciones. Para ha-
cerlo, se pueden ayudar con el banco de palabras. Aqui estan las respuestas:

La gonorrea es una INFECCION que se puede dar en hombres y mujeres.

Los sintomas en MUJERES son: ardor al orinar, secrecion y sangrado vaginal.

En VARONES, los sintomas son: ardor al orinar, secrecion uretral y dolor testicular.
Si las personas notan alguno de estos sintomas, deben recurrir al MEDICO.

on oo

La sifilis puede generar una roncha muy EVIDENTE en los genitales del hombre.

Esta puede pasar DESAPERCIBIDA en la vagina de la mujer.

Es una enfermedad causada por una BACTERIA.

Uno de los problemas mas serios que puede llegar a darse en personas con esta enferme-
dad es: CEGUERA.

onoo

El herpes genital es una enfermedad que no tiene CURA.

Los MEDICAMENTOS pueden ayudar a controlar la infeccién.

A los sintomas se los llama cominmente BROTES.

Las llagas aparecen usualmente cerca del area donde el VIRUS ingreso6 al cuerpo.
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Consigna 2. Finalmente, pide a los estudiantes que se pongan en rol de periodista y con la
informacion que recibieron en el video y/o que hayas agregado como docente, escriban un
breve articulo en donde hagan prevencion de las ITS. Esta actividad les ayudara a tomar mas
conciencia del cuidado que deben tener para evitar las ITS.

Contenido digital ACES. Vean el video informativo “ITS y sus consecuencias”
escaneando el QR o ingresando a http://aeoda.net/2406.

Compartimos la declaracién oficial de la Iglesia Adventista sobre esta temati-
ca:

Las infecciones de transmision sexual

Desafios



http://aeoda.net/2406

El mundo contemporaneo confronta graves problemas éticos, médicos y sociales como
resultado del aumento de la permisividad sexual y la promiscuidad correspondiente.
Siendo que los cristianos son parte de la comunidad social total, tales actitudes y
conductas se han infiltrado también en la Iglesia Adventista, lo cual demanda que se les
preste atencién.

Tan serios son los desafios que presentan las Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
que las Naciones Unidas, juntamente con la mayoria de los gobiernos de todo el mundo,
la comunidad de servicios médicos y los dirigentes religiosos, politicos y econémicos,
han instituido una serie de programas de investigacion y educacién sobre salud cuyo
enfoque es la prevencién y el tratamiento. El objetivo es prevenir, curar y minimizar los
efectos, o por lo menos disminuir la propagacion de tales enfermedades. Corren un mayor
riesgo los jovencitos que entran a la pubertad cada vez a una edad menor, cuando son
especialmente vulnerables a la presién de grupo y a un alud de mensajes de los medios
de comunicacién y de sus comparieros que consideran los encuentros sexuales casuales
y fuera del matrimonio como aceptables y normales. Muchos jévenes son sexualmente
activos desde los primeros afios de su adolescencia y establecen muy pronto patrones de
actividad sexual.

Juntamente con el incremento de la actividad sexual aparece un aumento dramatico de
las infecciones de transmisién sexual, con sus serios problemas fisicos y emocionales. Se
han hecho avances en los aspectos siguientes:

Las investigaciones proporcionaron datos mas precisos.

Se documentaron beneficios del uso de condones para reducir embarazos no deseados y
la propagacion de infecciones de transmision sexual.

Se reconocieron los peligros de la promiscuidad.

Tratamientos mas efectivos redujeron la propagacion y progresion de muchas
enfermedades transmitidas sexualmente.

Se reconocieron riesgos a largo plazo de dafios emocionales como resultado de
encuentros sexuales casuales.

Aumenté el consenso en favor de que la abstinencia de actividad sexual fuera del
matrimonio preserva la salud sexual y emocional.

A pesar de sus limitaciones, estos avances han probado ser benéficos y deben alentarse
por razoén de sus efectos positivos. Debe animarse a quienes proporcionan tales ciudados
y servicios a participar en la promocion de estos esfuerzos, pues merecen el apoyo de los
miembros de iglesia al hacerlo.

El enfoque practico dado a tan serios problemas y el uso de las intervenciones apropiadas
no debe interpretarse en términos de endoso o estimulo de las actividades sexuales fuera
del matrimonio o de infidelidad dentro de este. Tales esfuerzos deben verse mas bien
como tentativas humanitarias para prevenir o reducir las consecuencias negativas de
comportamientos sexuales dafinos.

Algunas veces, los familiares, pastores, maestros, consejeros, médicos y otros



profesionales podrian trabajar en favor de personas que, a pesar de recibir la correcta
orientacion, se rehldsan a abandonar sus practicas sexuales incorrectas para vivir de
acuerdo con las elevadas normas morales de Dios. En tales casos, quienes ministran

en su favor pueden, como ultimo recurso, aconsejar a la persona especifica el uso de
métodos contraconceptivos y profilacticos, tales como los condones, en un esfuerzo
por prevenir el embarazo y reducir el riesgo de propagacion de las enfermedades
transmitidas sexualmente que diezman la existencia. Debe tenerse sumo cuidado al
aconsejar al respecto, hablando muy claro a las personas y miembros de la comunidad
correspondiente que esta medida extrema no debe de ninguna manera interpretarse
como anuencia biblica respecto a las relaciones sexuales fuera del matrimonio. Tal accién
por parte de los profesionales en el area debe tener caracter provisional y ser utilizada
solamente en casos individuales.

Aunque tales intervenciones puedan proveer un poco de tiempo para que la gracia haga
su obra en el corazén humano, no proveen una solucién viable a largo plazo. La iglesia
debe continuar esforzandose en aprovechar al maximo cada oportunidad de subrayar el
concepto de la sabiduria del disefio divino tocante a la sexualidad humana, y en llamar a
hombres y mujeres a la mas elevada norma de conducta moral.

Principios biblicos

Aun cuando los esfuerzos descritos anteriormente son benéficos en muchos sentidos, son,
por otra parte, solo una respuesta a situaciones existentes creadas por el impacto del
pecado. En las Escrituras, Dios ha establecido un plan superior como guia para el uso del
don de la sexualidad. Basado en una serie de principios guiadores, presenta en términos
practicos el ideal de Dios para su pueblo que vive en un mundo herido por el pecado.

1) La intimidad sexual se reserva para el matrimonio. La sexualidad es un don amoroso del
Creador a la humanidad (Gén. 1:26, 27). EL evangelio pide de los creyentes que aprecien y
hagan uso de su sexualidad en armonia con los propésitos divinos (1 Cor. 3:16, 17; 6:13-20;
Efe. 5:1-8; Fil. 1:27; 1 Tes. 4:3-7). En el plan de Dios, la intimidad sexual se reserva para un
hombre y una mujer dentro de los limites del convenio matrimonial (Gén. 2:24, 26; Exo.
20:14; Prov. 5; Cant. 4:12; 8:8-10; 2:6, 7; 3:5; 8:3, 4; Ose. 3:3; Heb. 13:4). La fidelidad sexual
dentro del matrimonio es esencial para la plena comprensién de la metafora divina que
compara al matrimonio con la relacion de Dios con su pueblo (Isa. 54:5; Ose. 2:14-23; 2
Cor.11:2; Apoc. 19:6-9; 21.9).

2) La intimidad fuera del matrimonio es inmoral y dafiina. Tal relacion intima tiene un
efecto perjudicial sobre la persona (Lev. 18:6-30; Rom. 1:24-27; 1 Cor. 6:18) asi como sobre
la relacion matrimonial (Prov. 5:1-23). Las Escrituras la consideran parte de la vida de
pecado (Gal. 5:19; Col. 3:5).

3) Dios reconoce la fragilidad humana. Su divina voluntad hacia los seres humanos y sus
propdsitos en la creacion son inalterables (Mal. 3:6; Mat. 5:17-20; Hech. 20:27). También
son invariables su absoluto amor por la humanidad y sus esfuerzos por redimirla (Juan
3:16; Rom. 5:8; 8:35-39; Efe. 1:1-14; 3:14-19; Juan 4:7-10). EL mensaje del evangelio, cuyo
centro es Jesucristo, une todas estas verdades (Sal. 85:10; 1 Juan 2:1, 2). La Gnica esperanza
para la humanidad caida es la gracia de Dios (Rom. 3:23, 24; 5:1, 2, 20; Efe. 2:1-5). Dios es
paciente y misericordioso hacia la fragilidad humana (Nam. 14:18, 19; Sal. 86:15; 103:13,
14; Ose. 11:8, 9; Jon. 3:1; 4:10, 11; Mat. 23:37; 1 Tim. 1:15, 16). Aun cuando la gracia de Dios
no le da al hombre licencia para pecar (Rom. 6:1, 2), es a través de esa gracia que Dios




lleva a cabo sus esfuerzos redentores dentro de las circunstancias que son resultado
del pecado (Rom. 5:12-21). Las transacciones practicas de Dios con respecto a casos de
divorcio (Deut. 24:1-5; Esd. 10: 10, 11; Mat. 19:7, 8), la poligamia (Exo. 21:10; Deut. 17:17;
21:15-17; Mat. 19:4, 5), la introduccion de los alimentos de origen animal (Gén. 1:11, 12,
29, 30; 9:3; Lev. 3:17; 11:47) y la provisién de un rey terrenal (1 Sam. 8:7; 10:19; Ose. 13:11)
ofrecen ejemplos de intervenciones muy lejos del ideal divino. A través de tales casos
podemos ver su gracia y misericordia obrando en un mundo deformado por el pecado.

4) La iglesia lleva a cabo su misién en un mundo caido. Las condiciones existentes
contrastan agudamente con el ideal de Dios. Tanto creyentes como no creyentes son
vulnerables a la inmoralidad sexual como uno de los tragicos resultados del pecado (Juan
17:15; 1 Juan 2:15). La iglesia esta llamada a servir tanto a los creyentes como a los no
creyentes, alcanzando con su misién y llamado a los pecadores (Mat. 28:19; Mar. 2:17; 2
Cor. 5:20, 21), fomentando el desarrollo de los creyentes (Efe. 2:19-22; 4:11-13, 15; 1 Tes.
5:11; 2 Ped. 3:18), exaltando el valor infinito de cada persona (Isa. 43:3, 4, 7; Mat. 12:12;
Luc. 12:7;15:1-32; 1 Ped. 1:18, 19), protegiendo al débil y vulnerable (Rom. 15:1; 1 Tes. 5:14;
Heb. 13:3), promoviendo y preservando la vida y la salud (Juan 10:10; 1 Cor. 6:19; 3 Juan
2), y llamando a hombres y mujeres a ocupar su elevada posicion como pueblo santo y
elegido de Dios (Efe. 4:1; 5:8; 1 Ped. 1:15, 16; 2:5, 9). EL ministerio de la iglesia alcanza a los
individuos en el lugar donde se encuentran (1 Cor. 3:1, 2; 7:1-28) y les presenta una norma
mas elevada (Luc. 19:5-10; Juan 8:3-11; Hech. 17:18-34).

5) Se espera que ocurra un desarrollo espiritual en la vida cristiana. EL cambio efectuado
en el cristiano implica tanto la conversién (Juan 3:3, 7; Hech. 3:19; Rom. 12:2; 2 Cor.

5:17) como el crecimiento (Prov. 4:18; Luc. 2:52; Efe. 3:17-19; 4:11-15; 2 Ped. 3:18). En la
conversion, el cristiano acepta como suya, por fe, la vida perfecta de Cristo y experimenta
una transformacion de valores guiada por el Espiritu (Juan 3:5; Gal. 2:20). Tanto fuerzas
externas como internas podrian provocar un receso en el pensamiento o la conducta
(Gal. 5:16-18; 1 Juan 3:20), pero la dedicacion al progreso inducido por la gracia en la vida
cristiana (1 Cor. 15:10; Fil. 3:12-14; Col. 1:28, 29) y la confianza en los medios provistos por
Dios (Rom. 8:5-7; Gal. 5:24, 25) produciran el crecimiento hacia la semejanza de Cristo
(Gal. 5:22-25; Efe. 5:1).

Las Escrituras demandan del ser humano que progrese moral y espiritualmente a través
de su existencia (Luc. 2:52; 1 Cor. 13:11; 14:20). La accion planificadora y facilitadora de
tal crecimiento es vital en el cumplimiento de la comision evangélica (Mat. 28:20; Efe.
3:14-24). La tarea de la educacion religiosa es prestar atencion al desarrollo individual

y presentar la verdad en forma tal que quienes la escuchan puedan comprenderla (Mat.
11:15), logrando con ello ampliar su comprension sin hacerlos tropezar (Rom. 14:1-21; 1
Cor. 8:9-13). Aunque debe tratarse con indulgencia a quienes tienen menos conocimiento
o madurez (Mat. 13:34; Juan 16:12; Hech. 17:30; 1 Cor. 3:1, 2), la persona debe, con el paso
del tiempo, progresar hacia una comprension mas amplia de la voluntad de Dios (Juan
16:13), y hacia una mas completa expresion de su amor por Dios y hacia los demas (Mat.
22:37-39; Juan 13:35; 8:9; 13:11; 1 Juan 3:14; 4:11, 12).

Con la bendicion de Dios, la presentacion clara del evangelio y la atencién cuidadosa
al proceso de hacer discipulos daran frutos espirituales aun entre los que han estado

implicados en pecados sexuales (1 Cor. 6:9-11).

Implicaciones



1) La iglesia sostiene la perspectiva biblica de la sexualidad como un sano atributo de la
naturaleza humana creada por Dios, para ser gozada y utilizada en forma responsable en
el matrimonio, como parte del discipulado cristiano.

2) La consigna de la iglesia es dar a conocer la perspectiva biblica de la sexualidad
humana en forma intencional y culturalmente apropiada. Se enfatiza el aprecio hacia el
organismo humano y el conocimiento de sus funciones, defendiendo la castidad sexual
fuera de las relaciones matrimoniales y la fidelidad dentro de las mismas, y desarrollando
habilidades con respecto a la comunicacion y toma de decisiones tocante a la conducta
sexual. EL cometido de la iglesia es transmitir la verdad de que el uso indebido de la
propia sexualidad y el abuso de poder en las relaciones son contrarios al ideal de Dios.

3) La iglesia llama a las personas a consagrarse delante de Dios a una vida de abstinencia
sexual fuera del convenio matrimonial y la fidelidad sexual en relacion con el cényuge.
Aparte de la sana expresion de intimidad sexual dentro del matrimonio, la abstinencia
constituye el inico camino seguro y moralmente aceptable para el cristiano. En cualquier
otro contexto, las practicas sexuales son a la vez perjudiciales e inmorales. Esta elevada
norma representa la intencién de Dios en cuanto al uso de este don y se pide que los
creyentes sostengan este ideal, independientemente de las normas prevalecientes en la
cultura a su alrededor.

4) La iglesia reconoce la pecaminosidad de la humanidad. Los seres humanos cometen
errores, usan un mal criterio y pueden deliberadamente elegir involucrarse en practicas
sexuales contrarias al ideal divino. Otros posiblemente no saben a quién acudir en busca
de ayuda para vivir una vida sexualmente pura. Sin embargo, nada puede librar a tales
personas de las consecuencias de apartarse del plan divino. Las heridas emocionales

y espirituales producto de las practicas sexuales que violan el plan de Dios, dejan
inevitablemente sus cicatrices. Pero la iglesia brinda su ministerio de gracia y misericordia
ofreciendo el perdén, la sanidad y el poder restaurador de Dios. Debe procurar proveer
el apoyo personal, espiritual y emocional que le permita a la persona lastimada echar
mano de los recursos del evangelio. La iglesia también debe ayudar a las personas y

a las familias a identificar y lograr acceso a la completa red de recursos profesionales
disponibles.

5) La iglesia reconoce como moralmente aceptable el uso de medidas anticonceptivas,
incluyendo los condones, por parte de parejas matrimoniales que tratan de controlar

la concepcioén. Los condones, en particular, podrian hasta ser prescritos en ciertas
circunstancias matrimoniales; por ejemplo, cuando uno de los conyuges ha estado
expuesto a, o contraido alguna enfermedad transmitida sexualmente, exponiendo asi a su
pareja a una infeccion casi segura.

Por otra parte, el uso premarital o extramarital del condén, ya sea para disminuir el
riesgo de embarazo no deseado o para prevenir la transmision de una enfermedad de
transmision sexual, presenta una dificultad de orden moral. Tal preocupacién debe
considerarse en el contexto del plan divino para la sexualidad humana, la relacién entre
el proposito creador de Dios y su consideracion de la fragilidad humana, el proceso

de crecimiento espiritual y desarrollo moral del individuo, y la naturaleza misional de

la iglesia. Aun cuando el uso del condén ha demostrado ser mas o menos efectivo en
cuanto a la prevencion del embarazo y la propagacion de la enfermedad, esto no hace
moralmente aceptables las practicas sexuales fuera del matrimonio. Tampoco previene
este hecho el dafio emocional que resulta de tal comportamiento. El llamado de la




iglesia, tanto a jovenes como adultos, a creyentes como a no creyentes, es a vivir una vida
digna de la gracia que se nos ofrece a través de Cristo, usando tan completamente como
sea posible los recursos divinos y humanos para vivir de acuerdo con el ideal de Dios con
respecto a la sexualidad.

6) La iglesia reconoce que en casos en los cuales las personas casadas enfrentan el riesgo
de transmitir o contraer a través de su conyuge enfermedades transmitidas sexualmente,
tales como el SIDA, el uso de un condén es no solamente moralmente aceptable, sino
altamente recomendable si los conyuges deciden continuar teniendo relaciones sexuales.
Debe advertirseles a los usuarios de condones acerca de la importancia de usarlos
apropiadamente y de sus limites en cuanto a su efectividad para prevenir la transmisién
del SIDA.

Llamado

Enfrentamos una crisis que hace peligrar la vida y amenaza el bienestar de muchas
personas, incluyendo a los miembros de iglesia. Tanto los jévenes como los adultos estan
en peligro. La iglesia debe desarrollar sin mayor dilacién una estrategia completa de
educacion y prevencion. Deben movilizarse los recursos en términos de profesionales de
la salud, servicios sociales, educativos, ministeriales y otros, tanto dentro como fuera de
la iglesia. La crisis demanda atencidn prioritaria usando recursos y métodos legitimos a
disposicion de la iglesia dirigidos al hogar, la escuela, la iglesia y la comunidad. De ello
depende el destino de una entera generacion de seres humanos, y hoy estamos corriendo
contra el tiempo.

PAGINA 31: SEXTING

Como se describi6 en el libro del estudiante, el sexting es la
accion de enviar fotos o videos con contenido sexual por me-
dio de dispositivos tecnologicos. En la mayoria de los casos, las
fotos son enviadas con el consentimiento de la persona y, en
otras ocasiones, estas son extraidas de redes sociales o de dis-
positivos robados.

Este tema es muy delicado, tenemos que tratarlo de tal forma
que los adolescentes puedan ver la seriedad que esto tiene.

Consigna 1. La primera consigna relata el siguiente caso:

A Maritza le gustaba su compafiero David y ambos disfrutaban

pasar tiempo juntos y chatear. Un dia, David le pidié a Maritza que le enviara una foto.
Ella ya le habia enviado algunas, pero él se referia a una foto sexy. Ella, avergonzada,
confio en él, se puso su traje de bafio, se tomé una foto y la envi6 a David, quien le
agradecio y le dijo que se veia muy bonita en la foto.

Al dia siguiente, Maritza llegé a clases sonriente como siempre, pero algo raro estaba
pasando. Sus compafieros y compafieras miraban sus celulares y luego la observaban
a ella. Algunos se reian, y otros la miraban con desaprobacion. Finalmente, dos de sus
amigas se acercaron y le mostraron en sus celulares la foto que ella habia enviado a
David...




Una vez leida la historia, los estudiantes tendran que realizar un comic, dividiendo las esce-
nas en cuatro momentos. Lo importante de esto es que tienen que crear un final para ella.
Permite que trabajen de forma individual o en equipos y luego sociabilicen como curso los
distintos finales. Es importante que hagas hincapié a que el final debe apuntar a una solu-
cion del problema, con el fin de que no se vuelva a repetir. Trata de encausar los finales que
apuntan a la venganza o a generar mas violencia.

Consigna 2. He aqui algunas posibles respuestas:

a. ¢Quién tuvo la responsabilidad, Maritza o David? Justifica tu respuesta.

Los estudiantes deberian ver que los dos son responsables en esta historia, ambas acciones
no fueron correctas. Maritza no tiene por qué enviar fotos, ya que rompe con su privacidad y
David no tenia derecho a compartir la foto de Maritza, rompiendo la promesa que le habia
hecho.

b. ¢Qué podemos aprender de esta historia?

Para esta pregunta no hay respuestas erréneas; lo que si, como docente, puedes guiar a los
estudiantes a tomar conciencia de sus actos para que visualicen el dafio que provocan en
otros y en ellos mismos.

Dejamos algunos videos sugerentes de sexting tanto para iniciar o cerrar la clase:

e ,;Sexting? Piénsalo

¢ Stop Sexting
e Tenés el poder sobre lo que decidis compartir

Compartimos algunas razones por las que los adolescentes podrian verse tentados a sextear:
Ganas de establecer vinculos y relaciones.
Impulsividad propia de la edad.

Presion social.

Presion de la persona deseada.

Naturalizacion de la practica.

Exceso de confianza.

Falta de evaluacién de los riesgos y consecuencias.
Sensacién de omnipotencia.

Desconocimiento técnico.

Influencia de los medios de comunicacion.

Rebeldia y transgresion.



https://youtu.be/Hy9UuNNQZzk?si=CdQmc7M1JJKLOSKW 

https://youtu.be/24YcUO-Fpqc?si=JKjpRuJtsZi-3mBE

https://youtu.be/PR65OGtwC4I?si=t3qxQktmbDoe_GoP


Fuente: Zysman, Maria. Grooming: cémo ensefar a los chicos a cuidarse en la web.
Argentina: Editorial Bonum, 2022.

PAGINA 32: PROHIBIDO
En la altima pagina del libro se invita a introducir la tematica con el versiculo:

“El prudente ve el peligro y lo evita; el imprudente sigue adelante
y sufre el dafio” (Proverbios 27:12, DHH)

Para abrir el dialogo, puedes pedir que a partir del versiculo
puedan dar ejemplos de qué acciones nos llevan a ser impru-
dentes y qué dafos o consecuencias podemaos vivir.

La tematica inicia diciendo:

Una de las practicas que debe ser prohibida es la pornografia, ya
que desvirtta el regalo de Dios para los seres humanos dentro
del matrimonio. Esta practica afecta el vinculo saludable, el amor
en la relacion sexual, y presenta a las personas como objetos sin
valor emocional.

La pornografia es un tema serio y hoy en dia nuestros estudiantes tienen un sinfin de posi-
bilidades para acceder a ella. Por esta razon, es relevante que podamos conversar de este
topico.

Consigna 1. Con el fin de prevenir, se invita a completar las oraciones y el crucigrama con
consejos que ayudan a evitar la adiccién a la pornografia. Compartimos las respuestas del
crucigrama:

Tener un limite de TIEMPO en el uso del dispositivo.

Los dispositivos deben estar abiertos y a disposicion de los PADRES.

Tener actividades extracurriculares que los mantengan OCUPADOS en cosas utiles.
Tener CONFIANZA para hablar con la familia sobre dudas e inquietudes de las relaciones
sexuales.

Tomar serias MEDIDAS si alguien nos comparte fotos o videos comprometedores.
Fortalecer una RELACION estrecha con Dios.
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A continuacién, retomen el versiculo de Proverbios 27:12 y pide que lo comparen con el tema
de la pornografia. La idea es que los estudiantes puedan concluir que Dios nos aconseja ser
prudentes y, si vemos peligros; o sea, si vemos paginas, revistas, videos, etc., pornograficos,
puedan huir para evitar los dafios que conlleva el mirar pornografia.

Compartimos una reflexion con respecto al impacto de la pornografia en nifios y adolescen-
tes:

“Ningun chico puede procesar, integrar, comprender o digerir este tipo de contenidos.
La exposicion de nifios o adolescentes a pornografia ejerce sobre ellos una importante
dosis de violencia y deja huellas, a veces indelebles. Las escenas pornograficas no son




situaciones ni siquiera imaginadas por la cabecita de un nifio y estan muy lejos de lo que
siente o imagina. Verlas tiene un impacto gigante en su emocionalidad, su capacidad de
pensar y de sentir. La imposibilidad de procesamiento de estas imagenes nada tiene que
ver con el nivel de inteligencia o madurez del nifio. Se puede ser brillante en muchisimas
areas y no estar maduro para comprender de qué se trata la pornografia, porque muestra
un mundo hostil a la ternura, a la sexualidad y al goce.” (Zysman, Maria. Grooming: cémo
ensefiar a los chicos a cuidarse en la web. Argentina: Editorial Bonum, 2022).

Compartimos el siguiente material complementario con declaraciones oficiales de la IASD
para que puedas profundizar mas sobre estas problematicas:

La pornografia

Diversos tribunales y culturas podran debatir las definiciones y consecuencias de la
pornografia (las publicaciones de desviaciones sexuales), pero sobre la base de principios
eternos, los adventistas de cualquier cultura estiman que la pornografia es destructiva,
degradante, insensibilizadora y explotadora.

Es destructiva de las relaciones maritales, aniquilando el propésito de Dios de que
el esposo y la esposa se mantengan tan estrechamente unidos que lleguen a ser,
simbélicamente, “una carne” (Gén. 2:24).

Es degradante, pues define a una mujer (y en algunos casos a un hombre) no como un
todo espiritual, mental y fisico, sino como un objeto sexual de una sola dimension y
descartable, privandola asi de su valor y el respeto que merece y su derecho como hija de
Dios.

Es insensibilizadora del lector u observador, encalleciendo la conciencia y oscureciendo
su corazon, y produciendo asi una “mente reprobada” (Rom. 1:22, 28).

Es explotadora, complace la sensualidad y, basicamente, es abusiva, por lo que es
contraria a la Regla de Oro, que insiste en que uno trate a otros como desea ser tratado
(Mat. 7:12). La pornografia infantil es particularmente detestable. Jesus dijo: “Y cualquiera
que haga tropezar a alguno de estos pequefios que creen en mi, mejor le fuera que se le
colgase al cuello una piedra de molino de asno, y que se le hundiese en lo profundo del
mar” (Mat. 18:6).

Aunque Norman Cousins puede no haberlo dicho en lenguaje biblico, ha escrito con gran
percepcién: “El problema con esta pornografia tan difundida... no es que corrompe sino
que insensibiliza; no es que desata las pasiones, sino que paraliza las emociones; no es
que estimula una actitud madura, sino que es una reversién a las obsesiones infantiles; no
es que quita las anteojeras, sino que distorsiona la vision. Se proclama la destreza pero se
niega el amor. Lo que tenemos no es liberacion sino deshumanizacién” (Saturday Review
of Literature, 20 de setiembre de 1975).

Una sociedad infestada con normas cada vez mas bajas de decencia, con una creciente
prostitucion infantil, embarazos de adolescentes, ataques sexuales a mujeres y nifios,
mentalidades deterioradas por las drogas y el crimen organizado, no puede realmente
permitirse que la pornografia contribuya a esos males.

Muy sabio es el consejo del primer gran teélogo del cristianismo: “Todo lo que es




verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de
buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad” (Fil. 4: 8).
Este es un consejo que todos los cristianos harian bien en aceptar.

Nota: Esta declaracion publica fue difundida el 5 de julio de 1990 en ocasién del Congreso
de la Asociacion General celebrado en Indianapolis, Indiana, EE.UU.

Ver también la declaracién oficial sobre “Estilo de vida y conducta cristiana”.

Para finalizar el contenido del capitulo, ayudalos a tomar una decision. La decisiéon propues-
ta plantea el contenido visto en el capitulo y se resume en:

“Siguiendo los consejos de Dios, cuidaré de mi cuerpo y mi mente, evitando hacermey
hacer dafio a los demas.”

Para que la decision sea consciente, sugerimos que ofrezcas ejemplos concretos de qué sig-
nifica tomar esa decision.



https://institucional.adventistas.org/es/documentos/estilo-de-vida-y-conducta-cristiana/
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